UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
SECRETARIA GENERAL

“Afo de la Universalizacion de la Salud”

RESOLUCION R. N° 7119 _2020-UNFV
San Miguel, 0 1 FEB 2020

Visto, el Oficio N° 0005-2020-CRLI-UNFV, de fecha 31.01.2020, del Presidente de la Comisién
Responsable del Licenciamiento Institucional de esta Casa de Estudios Superiores, mediante el cual
remite para su ratificaciéon la Resolucién Decanal N° 011-2020-FIIS-UNFV de fecha 22.01.2020 de la
Facultad de Ingenieria Industrial y de Sistemas; y

CONSIDERANDO:

) y las Leyes;
fala que el Estado reconoce la autonomia
jE rce de conformidad con lo establecido en
El |nC|so 8 3 del mismo articulo senala que

‘atlvo y es la expresion méas acabada de la

te Resolucién Decanal N° 011-2020-FIIS-
Seguridad de los Laboratorios: Quimica,
ctrénica Redes y Conectividad, Procesos
sis de Productos Agroindustriales.

&

‘D

UNFV de fecha 22.01.2020, aprobé lo
Metalmecanica, Metrologia, Computo:0

?2020-R-UNFV de fecha 31.01.2020; y de
| Estatuto, el Reglamento General de la
536-2016-UNFV de fecha 27.12.2016 y la

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - Ratificar la R ; .,,011 -2020-FIIS-UNFV de fecha 22.01.2020,
que aprueba los Manual de Normas de~ Segiridad " de 105" Laboratorios: Quimica, Metalmecanica,
Metrologia, Computo 01, 02, 03, 04, 05, 06, Electrénica Redes y Conectividad, Procesos Agroindustriales,
Biologia y Microbiologl’a, Bioquinfica y Analisis de Productos Agroindustriales. de la Facultad de
Ingenieria Industrial y de Sistemas jdocumento contenido en ciento cuarenta (140) fojas que debidamente
selladas y rubricadas por el Sedretario General (e) de la Universidad, forma parte de la presente
resolucion.

ARTICULO SEGUNDO. - Los Videlrectorados Académico y de Investigacion, Facultad de Ingenieria
Industrial y de Sistemas; asi como\lg Direccién General de Administracién, las Oficinas Centrales de
ipn; dictaran las medidas necesarias para el cumplimjento de la
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Visto, el Oficio N° 021-2020-D-FHS-§J§NE :
de Ingenieria Industrial y de Sistemas,

laﬁfe el cual, el Decano de la Facultad

i

URIDAD PARA LOS LABORATORIOS

DESEG

DE LA FIIS, para su aprobacion co "gﬁéa\c anticipadaral:31,12:2019, debiendo emitirse Ia Resolucion
Decanal respectiva, con cargo a da*;eﬁefrita.\‘é_nj proximo; ConSejo.de;Facultad; en mérito a la Resolucion

Rectoral N° 3123-2018-CU-UNFV de g_c’iha%Q 5_2951,?* o 1

....
DAY

CONSIDERANDO: T

&
uer’;ElConsejo de Facultad es el drgano de

Ce.quUe I’
Uéhfzéﬁzﬁej’{iogésgonden al Decano...”, otorgandole

NS
Que, la Ley Universitaria N° 30220 efy suarici
goblerno de la Facultad. La cong UCCig direscionifle- ¢an
atribuciones de acuerdo al articulo 7, ¢ dela citada; gyigfr;:cgmq,fal'qﬁtjculo 157° del Estatuto, y el articulo
144° del Reglamento General de Ia Universidad; aproBagt ;gq(g?/fap;g’ﬁe?plucién RN° 8895-2015-CU-UNFV;
G AL Y |

s A
Que, con fecha 11.09.2019, se llevi-3 d -\’/uelta;,l_ 2 glec
fex "_* studios Superiores; por lo que de

Facultad de Ingenieria Industrial y%ﬁe S: 04 [esta-Gasd' el
conformidad con lo establecido en lqs_‘;f;é 28°y jfg‘grq_ggj@églamento General de Elecciones, el
Comité Electoral Universitario conforiiie; a”$(iS~atmbuciones: “:tablé'_élicJas en el Art. 7° inciso h) de su

Qdéu Iel leccion, entre otro, del Decaro de Ia
[ S0
ta:Casd

b
0i

L

[

TONAL g Reglamento, mediante Resoluciéflgiguhﬁ_O@ﬁfQﬁfFlﬁg Viltel [fecha 11.09.2019, proclams al
._3";;-,«-“ o Sn MgNPERVIS PAREDES PAREDES;; Ddgen incipal a~Tiempg.Completo, integrante de la Lista N° 01,

Kb
sternag | 74!l !
vl ﬁféig IJ{

¢, ﬂg X 5 AT iy
k« DECANO de la Facultad de Ingenierfa ¢

e i

: * QuB,;consecuentemente se expidiézgia?ﬁ&;éluc' g’@i&‘?&ffﬁ%&g%@-zmg-ur\:FV de fecha 12.09.2019,
S nLéHEﬁte el cual se oficializa el res| ?ﬁ:é;;;[eia'fel ; ]};@gvédaa_fgiﬁgjigl 11.09.2019, reconociendo a partir

DECANG  dgh}6.09.2019, al Mg. PERVIS PAREDES| PAREDES; Boeete Rrincipal a Tiempo Completo, infegrante de
Alsta N° 01, como DECANO de ’ggﬁghjﬁgltﬂé‘d'ﬂéj}iﬁé‘éﬂiéy{_a;f;@% rial y de Sistemas de esta Casa

'.\\4/ "\\) I LA e i £ % LI
\'@ﬂl/gupenor de Estudios, por un periodof%pggtroﬂ(qg) )aflos; ¢ =

ST, ‘rx?f‘?ﬂ ’i
Que, de acuerdo a lo prescrito en el ti%“éfél”ﬁﬁ?‘i}"dél-éﬂi&u‘li’iﬂ’S’S‘*y‘ez“l-Estatuto de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, aprobado por Resolucién N° 004-2015-AE-UNFV del 08.01.2015 y promulgado mediante
Resolucion R. N° 7122-2015-UNFV de fecha 09.01.2015, sefiala que: "El Decano es la maxima autoridad
ejecutiva del Gobierno de la Facultad. Representa a la Facultad ante el Consejo Universitario y Asamblea

Universitaria, conforme lo dispone el presente Estatuto”;

Que, el articulo 17° del TUO de la Ley N° 27444, referido a la eficacia anticipada del acto administrativo,
sefiala que, la autoridad podré disponer en el mismo acto administrativo que tenga eficacia anticipada a su
emision, sélo si fuera més favorable a los administrados, y siempre que no lesione derechos fundamentales
0 intereses de buena fe legalmente protegidos a terceros y que existiera en la fecha a la que pretenda
retrotraerse Ia eficacia del acto, el supuesto de hecho justificativo para su adopcion (...);

Que, el Articulo 28° de la Ley N° 30220 - Ley Universitaria, establece del Licenciamiento de universidades,
que “Las condiciones basicas que establezca la SUNEDU para el Licenciamiento, estan referidas como
minimo a los siguientes aspectos: 28.1 La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a oforgar y
planes de estudio correspondientes. 28.2 Prevision economica y financiera de la universidad a crearse
compatible con los fines propuestos en sus instrumentos de planeamiento. 28.3 Infraestructura y
equipamiento adecuados al cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros). 28.4
Lineas de investigacion a ser desarrolladas”;
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UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAT,
FACULTAD DE INGENIERIA INDUSTRIAL Y DE SISTEMAS
SECRETARIA ACADEMICA

Il.
... Continiia RESOLUCION DECANAL N® 011-2020-FIIS-UNFV

Que, con Resolucion Rectoral N° 3123-2018-CU-UNFV de fecha 20.07.2018, se aprueba el Plan de
Seguridad para Laboratorio y Tallqgegge‘lg_-UNF\{; =

Que, con Oficio N° 021-2020-D-FIIS-UNFV. e fech
Industrial y de Sistemas, remite las NORMAS DE:-SE
para su aprobacion con eficacia anticipada ‘al:
respectiva, con cargo a dar cuenta &gl proximo: Consej

N® 3123-2018-CU-UNFV de fecha 20,07:2018 3

01:2020; €l Decano de la Facultad de Ingenieria
IDAD PARA L.OS LABORATORIOS DE LA FIlS,
019, /debiéndo emitirse la Resolucion Decanal
-de:Facultad,;en mérito a la Resolucién Rectoral

3 ool
Sistemas;ien Sesion Ordinaria N° 001 de fecha
te-a 105 éxpedientes académicos de Ia FIIS; por lo
vefiente; aprobar las NORMAS DE SEGURIDAD
'EN]ER[A‘;NDUSTRIAL Y DE SISTEMAS, en
hd:20,07.2018, debiendo emitir la Resolucién

e kaolltad; y:

e i
Que, el Consejo de Facultad de IngenieffaIndust Si§
10.10.2019, acord6 dar facultad al Decano, para dar-trani
que, en mérito a dicha Facultad, el Decario-ha-visto por
PARA LOS LABORATORIOS DE LA FACULTAD:DE
mérito a la Resolucion Rectoral N° 3123:2018-GU;UN
respectiva, con cargo a dar cuenta e?;gl{p_f@mmg@gq@ejl

N’

o
De conformidad con la Ley Univers}gtarl

6 amento General de la Universidad

SNAL FE scional Federico Villarreal; ih
X s B ELVE:
QR & e Pe-ég’%é ' it B
28\ | BIREERTiElo PRIMERO.- Aprobar 1aN0 AD::PARA LOS LABORATORIOS DE LA
53 \\\ siees FACEETAD DE INGENIERIA INDUSTR|2 N-mento a la Resolucion Rectoral N° 3123-
% N pecano20188U-UNFV de fecha 20.07.2018 2019, de acuerdo al siguiente detalle:
2 ~ i1 o
w . CODIGO DE
- LABORATORIO . OTALLER FOLIOS
SLO7LA49 QUIMICK ="~ & 16
SLO7LA50 METALIVECANICA ¢ 06
SLO7LA51 METROLOGIA==rt 06
SLO7LA52
SL07LA53
SLO7LA54 LABORATORIO DE COMPUTO 01,02, 09
SLO7LA55 03, 04, 05, 06
SLO7LA56
SLO7LA57
SLO7LA58 ELECTRONICA REDES Y CONECTIVIDAD 08
SLO7LA59 PROCESOS AGROINDUSTRIALES 15
SLO7LA60 BIOLOGIA Y MICROBIOLOGIA 15
BIOQUIMICA Y ANALISIS DE 15
Stortact PRODUCTOS AGROINDUSTRIALES

ARTICULO SEGUNDO.- La Oficina de Planeamiento, la Oficina de Asuntos Administrativos, las Escuelas
Profesionales y Departamentos Académicos de la Facultad de Ingenieria Industrial y de Sistemas, adoptaran
las medidas pertinentes para el cumplimiento de la presente Resolucion.
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FACULTAD DE INGENIERIA INDUSTRIAL Y DE SISTEMAS

DEPARTAMENTO ACADEMICO DE IN GENIERIA
AGROINDUSTRIAL

LABORATORIO

NORMA DE SEGURIDAD
PARA EL LABORATORIO DE
BIOLOGIA'Y
MICROBIOLOGIA

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:

Mg. Angélica Miranda Jara | Director del Departamento | Director del Departamento
Mg. Ing. Vanessa Garcia | Académico de Ingenieria Academlco de Ingenieria
Diaz Agroindustrial A
Encargados del Laboratorio
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I.  INTRODUCCION

Enfrentar los desastres en el Perii ha sido una constante, debido a las caracteristicas tecténicas,
oceanicas, atmosféricas y orograficas; sin embargo, desde 1970 se ha ido construyendo una capacidad
de previsién y respuesta ante diversas emergencias producidas por la naturaleza y la accién del
hombre.

Asimismo, en el laboratorio se realizan actividades en las que intervienen diversos agentes quimicos
y biolégicos, por lo que se encuentra expuesta a otros tipos de emergencias como explosiones,
derrames, infecciones, incendios y emergencias médicas, debido a ello tenemos que estar preparados
en todo momento; y contar con un sistema el cual nos permita realizar actividades de manera
sistematica con la finalidad de tener una respuesta rapida y oportuna que minimice los dafios, lesiones
y proteja la integridad del personal docente, administrativo y estudiantil de la UNFV.

Debido a lo anteriormente expuesto es necesario contar con un Manual de Normas de Seguridad para
Laboratorio de Biologia y Microbiologia que nos permita salvaguardar la vida del personal de la
institucion.

IL FINALIDAD

En la actualidad, la Facultad de Ingenieria Industrial y de Sistemas (FIIS) de la Universidad Nacional
Federico Villarreal cuenta con 3 Laboratorios (Procesos Agroindustriales (SLO7LAS9), Bioquimica y
Analisis de Productos Agroindustriales (SL07LA61) y Biologfa y Microbiologia (SLO7LA60)), donde se
forman a los profesionales con las exigencias del mundo actual y bajo el alcance de la ciencia y la
tecnologia.

El Manual de Normas de Seguridad para Laboratorio de Biologia y Microbiologia esta orientado
principalmente a informar las medidas de seguridad fisica, quimica y bioldgica para el buen
desempefio y eficiente trabajo en el laboratorio de Biologia y Microbiologia de la Universidad Nacional

e e, Federico Villarreal; para prevenir riesgos de accidentes y dafios al personal, equipo e instalaciones;

ademds de facilitar la salida del personal administrativo, docentes y alumnos, de manera rapida, eficaz
y segura del laboratorio.

Se encuentran en forma permanente 01 personal técnico y durante el desarrollo de las practicas de
laboratorio aproximadamente 33 personas de aforo, entre personal docente y alumnos tal como se
indica en el Plan de Seguridad para Laboratorios y Talleres (SSST-PLC-01).

El Presente Manual de Normas de Seguridad se culminG en noviembre del 2019 y tiene la finalidad de
mejorar los niveles de proteccion y de seguridad del personal docente, personal técnico -
administrativo y alumnos, asi como del ambiente del Laboratorio de Biologia y Microbiologia frente a

NALF emergencias naturales y/o antrépicas previsibles de probable o cercana ocurrencia, asegurando la
v\Q.Clem’»%gspuesta oportuna y adecuada ante la eventualidad de emergencias y desastres que se puedan

v\:qm Alg o Qriglnar

Elﬁd nual de Normas de Seguridad para el Laboratorio debera ser revisado y evaluado cada afio, y/o
do se realicen modificaciones estructurales, nuevas instalaciones, o cuando exista alguna
rencia u observacién por parte del personal del centro o integrantes del CODECI.

LCANCE

El presente Manual de Normas de Seguridad para el Laboratorio de Biologia y Microbiologia es
aplicable a todos los estudiantes, docentes, personal técnico administrativo y personal en general que
tenga acceso al laboratorio de la Facultad de Ingenieria Industrial y de Sistemas.
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BIOLOGIA Y MICROBIOLOGIA C3digo. SLOTLAGO

VL.

VIL

VIIL.

-

OBJETIVO

Establecer un ambiente laboral seguro, mediante el control de las causas basicas que se originan dafios
a la integridad fisica del usuario del laboratorio de Biologia y Microbiologia con el fin de minimizar los
peligros y riesgos, estableciendo los lineamientos para llevar a cabo un trabajo seguro y eficiente al
interior del Laboratorio de Biologia y Microbiologia de la escuela profesional de la Facultad de
Ingenieria Industrial y de Sistemas (FIIS), Universidad Nacional Federico Villarreal, dando a conocer a
los usuarios (investigadores, tesistas de pre y posgrado, estudiantes que realizan sus précticas pre
profesionales, visitantes e interesados en realizar alguna pasantfa) las responsabilidades y reglas

bésicas a seguir para minimizar riesgo de accidentes y enfermedades profesionales.

EVALUACION DE RIESGO DEL LABORATORIO

La evaluacién de riesgo del laboratorio se observa en Anexo en la Matriz de Identificacién de Peligros,

Evaluacién y Control de Riesgos.

DIRECTRICES Y DESARROLLO DE PRACTICAS EN EL LABORATORIO

Las Directrices y desarrollo de practicas en Laboratorio de Biologia y Microbiologia se indican en el

Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Biologia y Microbiologia se presentan en Anexos.

DISENO, CARACTERISTICAS Y NIVELES DEL LABORATORIO

El Laboratorio Biologia y Microbiologia est4 ubicado en un primer piso de material noble, con mesas de

acero inoxidable, con estantes de melamina con un aforo de 33 personas, con la codificacién de

SLO7LA60.

EQUIPOS DE SEGURIDAD Y USO DE BARRERAS

8.1. Equipos de proteccién personal

v" Guantes de protecci6n desechable.
v Cofias y cabello recogido.
v Guardapolvo o bata de seguridad.

v' Mascarilla desechable.

8.2. Equipos de proteccién colectiva

v’ Lavadero de manos para el lavado antes, durante y después de la produccién.
v Botiquin de primeros auxilios.
v' Extintores

v" Luz de emergencia con focos leds con duracién de mas de 8

v" Ducha de emergencia

.‘ .. ﬁ;h"’/
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IX.  TECNICAS ADECUADAS PARA LA DESINFECCION Y ESTERILIZACION

Después de cada practica se debera proceder con la higiene y limpieza de los laboratorios (Organizacién
Mundial de la Salud, 2005). Esta operacién debe ser ejecutada en forma organizada de acuerdo con el Plan

de Higiene y Limpieza de los Laboratorios y Talleres de la UNFV.
Métodos de desinfeccién
Limpieza

Limpiar regularmente es el método de desinfeccién mas simple. Si lo haces correctamente, las bacterias

no se reproducirdn y estaras a salvo de enfermedades.

Luz natural

Abrir las ventanas del laboratorio para permitir que el calor haga efecto.

Alcohol

Este logra la ruptura de membranas logrando dejar inactivos los microorganismos.
Desinfeccién por calor o pasteurizacién

En este método de desinfecci6n se deben sumergir los materiales en el agua a una temperatura inferior al

punto de ebullicién durante un cuarto de hora. Posteriormente se debe secar.

El uso de este desinfectante permite eliminar las bacterias, levaduras o moho y, complementado con otros

métodos como la refrigeracién, alargar la vida de estos. De hecho, este método de desinfeccién ha sido

~zaifio,;. fundamental en la importacién y exportacién al extranjero. Los productos a los que mads se les aplica este
” 57

%, método de desinfeccion son la leche, la cerveza y los frascos con mermeladas o frutas en almibar.

La desinfeccién acaba con la mayoria de las bacterias, pero no con las esporas de algunas de ellas. Estas
células protegen a las bacterias de las altas temperaturas, la humedad y los ataques externos. Ademis, les

permiten volver a reproducirse.

La esterilizacién si logra acabar definitivamente con todas ellas. La posibilidad de encontrar una viva

vy después de un proceso de esterilizacién, segtin los expertos, es de una entre un millén. De todos modos, hay
TOORAL Fg

1 i . W i . 5
NERIAIND, lf@ ’ener en cuenta que ambas son compatibles. De hecho, lo ideal es primero desinfectar y posteriormente
0.8 quncan; T2
P ¢, g\‘- i (98 N
Q X estenilizar.
q g ) . . . . .
2 En l‘:;i ‘misma linea, tanto para esterilizar como para desinfectar, es fundamental realizar primero una
> VA . ) — .
5 li D&_zé en profundidad que elimine los restos de suciedad y permita su aplicacién en las mejores
A7

'("{’144 e cg’r\l'di'ciones posibles.
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Métodos de esterilizacién
Los procedimientos de esterilizacién pueden ser de dos tipos: fisicos y quimicos.
Métodos fisicos de esterilizacién

Calor seco

Este proceso térmico quema los microorganismos. Para entendernos, se parece bastante a hornear. Hay
distintas formas de ponerlo en practica, pero las mas comunes son: incineracién, flameado (exposicién del

objeto a una llama) y horno pasteur. -
Ademas, el proceso de exposicién para lograr la esterilizacién debe ser mas largo.

En cuanto a la conservacién de los instrumentos o materiales, solo los metalicos pueden verse afectados

negativamente por este proceso.

El calor himedo acaba con los microorganismos por desnaturalizacién y coagulacién de las proteinas.

Existen varios procedimientos, pero el mas habitual es el vapor a presién.

La esterilizacién por vapor a presién se aplica en un autoclave. Es sin duda el método mas eficaz, de hecho
su efectividad es del 100%. Este tratamiento logra aumentar la temperatura en un tiempo récord y penetrar
hasta acabar con los microorganismos. Ademas, tiene la ventaja de que no deja residuos téxicos en los

materiales.

:; El proceso se basaen la generacién de vapor en una cimara de agua. Aqui hay que tener en cuenta la presion,

la duracién y evidentemente la temperatura. Los procesos deben durar de 4 a 30 minutos y estar entre los

121y 134 grados.

Métodos de esterilizacién quimica
Perdxido de hidrégeno

Este método utiliza una tecnologia de plasma de gas que no requiere ni grandes temperaturas ni una
aireacion posterior. Debe durar 55 minutos para que el material quede libre de residuos téxicos. Eso si, es

imprescindible que este seco antes de introducirlo en la cimara.

Esterilizacién con glutaraldehido

goma y plastico. Se recomienda lavar después con agua hervida debido a qu @gﬁdpﬁp‘onentes toxicos.
W - o .

DECAM:.
g
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X.  SISTEMAS SEGUROS DE TRABAJO CON EQUIPOS QUE EMITAN RADIACION

En el laboratorio de Biologia y Microbiologia no se cuentan con equipos que emitan radiacién, porlo que
no se menciona ese tipo de peligro en la Matriz de Identificaci6n de Peligros, Evaluacién y Control de Riesgos

en el capitulo V. EVALUACION DE RIESGO DEL LABORATORIO.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Procedimiento Operativo N2 1

Titulo del procedimiento Procedimiento de orden y limpieza de mobiliario de laboratorio

Objetivo Preservar las condiciones de operatividad del mobiliario en el laboratorio.

Procedimiento

1 | Enun balde de 8 L se agrega una solucion de lejia al 2% para la limpieza del laboratorio, mobiliario y piso.

El personal de mantenimiento hara uso de los siguientes equipos de proteccién personal: botas de jebe, guantes
de jebe y lentes para la proteccién de salpicaduras.

3 | Se procede a limpiar los escritorios con pafio o franela con lejia (franela absorbente amarilla).

4 | Se procede a limpiar los pisos, haciendo uso del trapeador.

5 | Se procede a limpiar las sillas (dos veces por semestre).

Se procede a limpiar las ventanas (dos veces por mes).

Se procede a limpiar los fluorescentes (dos veces por semestre).

6
Se procede a limpiar las puertas (dos veces por semestre).
Se procede a limpiar la pizarra (dos veces por semestre) con ayudin, alcohol segtin corresponda.
” El personal de mantenimiento encargado, estd asignado a que todos los dias realizar4 la limpieza de carpetas y

piso de los laboratorios.

XI. MANEJO Y ELIMINACION DE RESIDUOS SOLIDOS

P S N -

ol A Condiciones Generales:

i

= .“"u" o8

EA

Q ,«"’ 1.-El personal docente y estudiantes involucrado en esta actividad esta en la obligaci6n de cumplir cada
(S

uno de los items que se encuentran establecidos en el presente Manual, de no ser cumplido sera

sancionado segun lo estipule el reglamento interno.

2.- Mantener el drea de trabajo siempre limpio libre de polvos y residuos al inicio y término de las
: '_ -actividades (pisos, mesas de trabajo, etc.) asi como los equipos que se encuentren dentro de este
R

. ambiente.

{

y ;b
Wped . . o
La generacion de residuos sélidos durante las diferentes actividades en el laboratorio sugiere

implementar una adecuada gestién de los mismos.
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La ejecucion de las diversas practicas en el laboratorio y segiin su naturaleza trae consigo la generacién
basicamente de residuos de material no peligro, por tanto, los residuos generados se desecharan en los
recipientes con bolsa de color negro, en el caso de que se generen residuos reciclables de tipo papel

blanco o plasticos deberdn diferenciarse y enviarse al area correspondiente.

En caso de generarse residuos de tipo materiales peligrosos como el vidrio no se deben desechar junto
a la basura comiin, sino deben colocarse en los envases de cartén de color rojo “contenedores para
eliminacién de material punzocortante”, remitirse al centro de acopio de residuos sélidos peligrosos

para su disposicién final por la EPS autorizada.

El Manejo de los residuos peligrosos biocontaminados se indica en el Protocolo de Seguridad
para Laboratorios y Talleres Ingenieria, Arquitectura y Ciencias Naturales de la UNFV (SSST-

PS-02), donde indica lo siguiente:

Todos los materiales, muestras y cultivos contaminados, deberan ser descontaminados antes de su
eliminacién o esterilizados para su reutilizacién como tubos de ensayo, cajas Petri, entre otros. Esta
operacién debe ser ejecutada en forma organizada de acuerdo con el Plan de Manejo de los Residuos

Peligrosos de la UNFV.

Después de cada practica se debera proceder con la higiene y limpieza de los laboratorios (Organizacién
Mundial de la Salud, 2005). Esta operacidon debe ser ejecutada en forma organizada de acuerdo con el

Plan de Higiene y Limpieza de los Laboratorios y Talleres de la UNFV.

XII. PLANES DE CONTINGENCIA Y PROCEDIMIENTOS DEEMERGENCIA

Conforme a lo indicado en el Plan de Seguridad para Laboratorios y Talleres(SSST-PLC-01)

BRIGADAS DEL LABORATORIO Y TALLERES

a. Brigada contra Incendio en el Laboratorio y Talleres
Responsable de Brigada : Personal Técnico

Brigadistas ; Docente del curso

Antes de la Emergencia:
1. Capacitar adecuadamente a la Brigada contra incendios con la finalidad de enfrentar en forma
oportuna amagos de incendio que puedan originarse en las instglaciones del Laboratorio y

Talleres, evaluando el tipo de incendio y el tipo de extintores e@%ﬁ#gﬁﬁg}wara combatir
el mcendlo El contemdo de la capac1tac1on debe cont &oﬁ*g@,&;\dgp lh¢end Tipos de
0] leras. Practica

en el uso de mangueras.

DECANO
{ga . peV
\_—/
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Verificar permanentemente que el equipo de lucha contra incendios sea adecuado, de fAcil

localizacién, no esté obstruido, y se encuentre en buenas condiciones.

3. Verificar que no haya sobrecarga de lineas eléctricas, ni que exista acumulacién de material
inflamable.

4. Verificar que las instalaciones eléctricas y de gas, reciban permanentemente mantenimiento
preventivo y correctivo.

5. Conocery capacitar en el uso de los equipos de extincién de acuerdo a cada tipo de fuego.

6. Mantener operativos tanto los extintores como el sistema de bomba contraincendio.

Durante la Emergencia:

1. Activar el sistema de alarma avisando donde se encuentra el amago deincendio.

2. ldentificar el tipo de fuego y utilizar el extintor adecuado

3. Ingresaralazona del amago de incendio en compaiifa de otro brigadista, y combatir el fuego.
4. Retirar todo el material combustible que pueda avivar el fuego.
5

Sino puede controlarse el amago de incendio, proceda retirarse del area, cerrando la puerta
del ambiente. Llamando inmediatamente a los bomberos.

Después de la Emergencia:

1. Evaluar que en el 4rea afectada por el amago de incendio no se encuentre ninguna fuente
incandescente.

2. Informary solicitar al coordinador la recarga inmediata de los extintores utilizados.
3. Lasfunciones de la brigada de lucha contra incendios cesaran, cuando arriben los bomberos
o termine el conato de incendio.

Plan de Accién contra Incendios

Equipos / Materiales / Insumos necesarios: Extintores, de tipo PQS, CO2.

Procedimiento

1. Primero conocer la ubicacién de cada extintor en el inmueble, (01 extintor en el 4rea

analitic ,deli—l ratorio).
2. Cop e@% rfg@%"q grite, no corra, no empuje.

& ; [/ : .
3. By g«r“\ek_gtgx\mnt_pﬁr"hlﬁ‘@ grcano y tratar de combatir el fuego, se proceders de esta manera
vy 2 v )

S8l eni'casofean

“in afagd de incendio.
0
3 R

4. gﬁo saﬁgm_: efar elf'_t)e{ti tor, busque a alguien que sepa hacerlo. (Brigada de Lucha Contra
ﬁ;@ndié@l‘éﬂ o ¥ 0

5 % 0 de origen eléctrico, no trate de apagarlo con agua, la mejor forma
d %ort do el suministro eléctrico.

6. S f3acta (ellos seran los responsables de comunicar la emergencia a los
bomberos).

7. Cierre puertas y ventanas para evitar que el fuego se extienda, excepto si son sus uinicas vias

-de escape.

8.  Siel extinguir el fuego escapa de sus posibilidades salga del lugar.
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9. Sihay humo coléquese lo méas cerca posible del piso y desplacese “a gatas”. Tépese la nariz y la
boca con un trapo de ser posible himedo (mantener la cabeza por debajo de 30 cm de altura).
10. Toque la puerta con la parte posterior de su mano. Si una puerta esta caliente, use otra salida.

Sino estd caliente, abra la puerta lentamente y mire si hay humo o fuego.

11. Si se incendia su ropa, no corra: tirese al piso y ruede lentamente. De ser posible ctibrase con
una manta para apagar el fuego.

12. Durante el incendio no pierda tiempo buscando objetos personales.

13. Elpersonal que no participa en la lucha contra el incendio debera seguir los pasos consignados
en el “Plan de Accién para Evacuacién”

INICIO

Voz de alarma

v

Cortar energia

Coordinar laevacuacién
del personal y vehiculos

v

Identificar el tipo de
fuego apagar el fuego
con extintores

Llamar a bomberos continuar
el control del fuego

¢SEAPAGO
ELFUEGO?

Elaborar informe de Notifique al director de
incidentes N emergenciasy a las
autoridades ‘

Figura 2: Flujograma para casos de incendio -

Manejo del extintor
1. Transporte el extintor por la manija de acarreo. (1)
2. Rompa el precinto y retire el seguro. (2)

3. Libere la manguera y apunte la boquilla hacia la base del fuego y aprie v@k@ﬁé}ﬁm:@% I
extintor en posicién vertical. (3) & 2

4. Mueva la boquilla de lado a lado lentamente, siempre cubriendo elf3

&
)
oL
53
%
O
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Figura 3: Pictograma para el manejo del extintor

b. Brigada de Evacuacién en el Laboratorio y Talleres

Responsable de Brigada : Personal técnico

Brigadistas : Docente del curso

Antes de la Emergencia:

1. Ubicar, colocar y mantener en buen estado la sefializacién, circulos y planos de seguridad y
evacuacion.

2. Verificar permanentemente que las rutas de escape, salidas de emergencias y circulos de
seguridad no se encuentren obstruidos.

3. Determinar y ubicar las zonas de menor riesgo del local para establecer los circulos de
seguridad.

4. Contar con un censo actualizado semestral del personal del Centro.

5. Difundir el procedimiento y rutas de evacuacién de las instalaciones, conforme el Plan de
Contingencia.

6. Sensibilizar y capacitar el personal en los ejercicios de evacuacién.

7. Ser guias y retaguardias en los ejercicios de evacuacién para llevar al personal hacia los circulos

g,
s ,‘i‘;l\ie seguridad.

"lL (;:\
<

’.'D.ux;ante la Emergencia:

)T‘ranqulllzar al personal del area.
/ Designar al gufa para dirigirlos al circulo de seguridad.
'. Revisar que no se encuentre el alumnado en el drea evacuada.
Mantener el orden del alumnado dentro de los Circulos de Seguridad
5. Identificar al alumnado ausente en el circulo de seguridad y comunicar al Jefe de Brigada.
6. Coordinar con el Personal de Vigilancia para la restriccién del acceso.

@.,ﬁ
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Después de la Emergencia:
1. Coordinar el regreso del personal docente, administrativo y alumnado a las instalaciones
cuando ya no exista peligro.

2. Coordinar las acciones de repliegue, cuando sea necesario.

PLAN DE ACCION PARA EVACUACION

De la Evacuacién:
Todo el personal evacuara el laboratorio y taller segiin la ruta establecida cuando el coordinador

de la edificacién lo indique mediante un silbato o a viva voz. Cada laboratorio y taller establecera
de rutas de escape en planos establecidos.

Precauciones / Recomendaciones
- Lassefiales de seguridad seran colocadas por personal de la brigada y se debera hacer un

seguimiento periddico del estado de dichas sefiales.
- Por ninglin motivo se debera colocar obstéculos por las dreas de acceso a zonas seguras o apilar

productos delante de las sefiales.

Equipos / Materiales / Insumos necesarios
- Seriales que colocar.

Procedimiento
- Distancia de observacién de la sefial, segiin La Norma Técnica Peruana NTP
399.011. hallando la distancia médxima de visualizacién de la sefial (L). Considerando:

S > L2/2000

ComoS=axb=0,2x0,3=0,06m? dénde: a =alturadela
sefial
b = ancho de la sefial

0,06 m2> L2/2000
120 m2> L2
V120 m2> L Limax. < 10,95 m

- Altura a la que debe ir la sefial

Asumiendo: Linea visual horizontal 1,50 m Aplicando el
Teorema de Pitagoras para hallar C
A%+ B2=C2

. pesd
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C2- A2= B2(10.95)2- (2.1)2= (B)?

B=10.75m

La parte inferior de la sefial estd ubicada a 1.80 m (*) del piso y la parte superior a
2.10 m.

(*) Medida interna y corresponde a la altura maxima del peruano en promedio.

- Distancia libre alrededor de una sefial deseguridad

Esta serd de 0,6m alrededor de las sefiales de seguridad y a su vez deberan ser accesibles de
acuerdo con el reglamento nacional de construccién.

c. Brigada de Servicios Especiales y Rescate en el Laboratorio

Responsable de Brigada : Personal Técnico

Brigadista : Docente del curso

Antes de la Emergencia:

Ubicar, colocar y mantener en buen estado los Kit de derrames biol6gico y/o quimico.
Evaluar el riesgo biolégico y/o quimico.

Mantener visible las medidas de descontaminacién en caso de emergencia.

Coordinar con la brigada de primeros auxilios para la evacuacién del personal a un centro de
especializacién para este fin.

5. Difundir el procedimiento conforme el Plan de Contingencia.

6. Sensibilizar y capacitar al personal en los posibles escenarios.

Ll ol o

Durante la Emergencia:
1. Identificar el tipo de riesgo que se tiene que contener
2. Tranquilizar al personal.

3. Descontaminar al personal y al area de trabajo segtin el procedimiento establecido en caso de
derrame de sustancias infecciosas y quimicas.

4. Revisar que no se encuentre mas personas en el area.

5. Trasportar al personal a un drea segura.

NAL F ; .
c;’\‘?{m' Bon ()@A Después de la Emergencia:
<)

o
IS

%0 f-mszki'."ﬁ"a‘ﬁfﬁo dinar con el coordinador de defensa civil y el responsable del laboratorio sobre las medidas

RN

‘\\*
‘:x\
o8 MWEEA: tematas.

g 3 A
5

3

“S

o

Co'@:{d nar el regreso del personal a las instalaciones cuando ya no exista peligro.
. +3. Cofirdlinar las acciones de repliegue, cuando sea necesario.
3 O PN . e . . sz
ey, Ceq;}d nar con el Personal de Vigilancia para la restriccién del acceso.
>
N
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Acciones a tomar frente a un Derrame de Sustancias Infecciosas

1. Elpersonal que se encuentra laborando en el 4rea de trabajo y provisto de sus equipos de proteccién
personal, cubrird con pafio o papel absorbente el recipiente roto y el derrame biolégico, ello
permitira delimitar la superficie afectada por el derrame.

2. Verter el desinfectante (hipoclorito de sodio al 1%) o el que use el area de trabajo, encima del pafio
o papel absorbente.

3. Dejar actuar durante 20 minutos.

4. Los fragmentos de vidrio deberan ser manipulados con pinzas y seran colocados en un contenedor
hermético y con tapa. Para este proceso el personal debera usar un segundo par de guantes (uso
industrial) para su proteccién.

5. Retirar el pafio o papel absorbente en una bolsa de bioseguridad (colorrojo).

6. Trasportar el contenedor y la bolsa de bioseguridad al 4rea de desinfeccién y esterilizacién para su
tratamiento y disposicién final.

Acciones a tomar frente a un Derrame de Sustancias inflamables, productos téxicos o
corrosivos

1. Ante cualquier derrame de producto quimico debe interrumpirse el trabajo

2. Debera determinarse el método de limpieza adecuado consultando la informacién brindada por el
fabricante del producto o mediante las hojas de seguridad del producto.

3. Se realizard la limpieza solamente si se dispone de los elementos protectores adecuados indicados
por el fabricante.

4. Deber3 solicitarse ayuda inmediata del responsable de laboratorio para limpiar el lugar

. Informe lo ocurrido al responsable de laboratorio.

Acciones a tomar frente a un caso de derrame biolégico y/o quimico

" ONAL Fgr
(j\‘\c\)‘;_m»\ INDUSS{\?;:\

T . A, e
& WBICADE ;. .}
& E o, Bk

DECANO
g . perD
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INICIO l
¢ Mantener la calma

Voz de alarma

Activar brigadas servicios
especiales y rescate yauxiliar

al herido

Verificar el tipo de derrame e ¢Hay heridos

v

Suspender todas la #‘

operaciones que se esté
realizando

v

Evaluar dafos y necesidades Praceder evacuacién

¢Hay dafios?

Realizar la evacuacién
inmediata de acuerdo al flujo
establecido y en orden

l Elaborar informe al CODECI

v

Asegurar que todo el
personal esté dentro de la
zona de seguridad

|

<

A

Figura 4: Flujograma para casos de derrame Biolégico

a. Brigada de Primeros Auxilios:

Responsable de Brigada Personal técnico

Brigadistas : Docente del curso

Antes de la Emergencia:

7. ldentificar posibles situaciones de emergencia médica que se pueden presentar en el lugar
de acuerdo al personal presente en el laboratorio y taller.

8.  Tener el botiquin de primeros auxilios ubicado en un lugar estratégico y con los materiales

necesarios al dia.
9. Coordinar la capacitacién necesaria para los miembros de la brigada.

Durante la Emergencia:

N \ o ez .

c?g? Evaluar la condicién del paciente.
Qa %
o = ~ {Tranquilizar al accidentado.

2

"g“%; 0/Brindar la asistencia bésica en primeros auxilios.

2

% Determinar la necesidad de traslado y cuidados médicos para el paciente.

Realizar el seguimiento del personal que haya sido evacuadoa un Hospital.
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Después de la Emergencia:

1. Elaborar el informe correspondiente
Adoptar las medidas correctivas necesarias para mejorar la capacidad de respuesta,
teniendo como base la evaluacion realizada.

INICIO

v
I Voz de alarma —]
'

Verificar que la zona del
accidente sea segura

v

Evaluacién DelPaciente
Estado DeConsciencia
Signos Vitales I Elaborar informe al CODECI —l

Sangrado
Fracturas ¢

¢ FIN
l Tranquilizar al paciente ]

I Inmovilizar al paciente —l

éNecesidad
de traslado?

Avisar a
ambulancia

Figura 5: Flujograma para prestar primerosauxilios ante una eventualidad

En caso de accidente aplicar atencién de primeros auxilios por personal capacitado y entrenado
para luego requerir la atencién médica, informando de la ocurrencia y las causas para una atencién
adecuada oportuna.

En la aplicacién de primeros auxilios, se procedera con los procedimientos que se detallan y luego
trasladar al accidentado al Centro de Salud mas cercano.

Derrame de productos quimicos sobre la piel

1. Los productos quimicos que se hayan vertido sobre la piel, deben limpiarse inmediatamente.
Algunas veces el agua es suficiente, pero en otras ocasiones, como en el caso de quemaduras con
fenoles, se debe limpiar primero con alcohol etilico.

2. Las duchas de seguridad instaladas en los laboratorios se utilizan en aquellos casos en los que la
zona afectada del cuerpo es tan grande que el lavado en el grifo no es suficiente o cuando la
rapidez en el lavado es muy importante para reducir la gravedad y la extension de lasheridas.

-
N

N\

pECANG 0

g pest <
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3. Cuando se produzcan contactos irritantes de 4cidos con la piel, seque la zona afectada y luego
lave rapidamente con solucién de bicarbonato sédico al 5- 10% durante 15 o 20 minutos y
posteriormente con abundante agua. Si la irritacién fue causada por un 4lcali, lave rApidamente
las zonas afectadas con una solucién saturada de 4cido bérico o una solucién al 1% de acido
acético y posteriormente con abundante agua.

4. Enlos casos de salpicaduras de halégenos echar inmediatamente un chorro de amonio hidréxido
20%. Seguidamente lavar con agua. Secar y finalmente poner linimento 6leo - calcireo o similar.

5. En casos se produzcan contactos con sustancias reductoras aplicar una compresa de potasio
permanganato solucién al 1%. Secar, espolvorear con sulfamida en polvo y vendar.

6. En todos los casos se solicitara asistencia del centro médico por més leves que parezcan las
lesiones.

Derrame de productos corrosivos en los ojos

1. En los casos de salpicaduras de acidos, alcalis, halégenos u otros en los ojos, el tiempo para el
lavado es de vital importancia (menos de 10 segundos). Lave la parte afectada con abundante
agua corriente durante no menos de 10 minutos ayudandose con un frasco lavador o en el
aditamento lavaojos de la ducha de seguridad.

2. Mantener los ojos abiertos. Si es necesario cogiendo los parpados y estirandolos hacia el exterior,
manteniéndolos separados de tal modo que el agua penetre por debajo de los parpados.
Continuar con la irrigacién por lo menos durante 14 minutos.

3. A continuacion, lavar los ojos con sodio bicarbonato solucién al 1% con ayuda del lavaojos,
renovando la solucién un par o tres y dejar en contacto durante 5 minutos.

En caso de Ingestion de productos quimicos

1. Dar aviso al Docente Responsable o Personal Técnico para solicitar requerimiento médico.

2. Retirar el agente nocivo del contacto con la persona afectada.

3. Si la persona afectada se encuentra inconsciente ponerlo en posicién inclinada, con la cabeza de
lado y sacarle la lengua hacia adelante. Si se encuentra consciente mantenerlo recostado.

4. No darle a ingerir nada por la boca ni inducirlo al vomito.

5. Mantenerlo caliente (taparlo con una manta)

6. Por ninguna circunstancia dar bebida alcohélica, el alcohol en la mayoria de veces aumenta la
absorcion de algunos venenos.

7. Obtener atencién medica tan pronto como sea posible.

Acciones a tomar en caso de ingestidn de algunas sustancias quimicas:
Ingestién de Formaldehido (formol)
ONAL Frjpy

CJ\ RIAIRDY, (/'\,\\.f 3 & -
) S"-?;'l'-:—jAdmmlstrar un vaso lleno de agua que contenga una cucharada colmada de amonio acetato.

2., Provocar el vomito con grandes cantidades de agua templada con sal (1 cucharada de sal por
.vas$o). Repetir 3 veces.

3. Administrar leche.
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Ingestion de dcidos corrosivos
No provocar el vémito jamas.

1
2. Nodara ingerir sodio carbonatado nibicarbonato.

3. Administrar leche de magnesia en grandes cantidades.

4. Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevosbatidos.

Ingestion de dlcalis corrosivos
1. No provocar el vémito jamas.

2. Administrar abundantes tragos de cido acético solucién al 1%.
3. Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevosbatidos.

Ingestion de metanol
1. Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

2. Provocar el vomito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocar la campanilla.

3. Acadavomito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada de sal porvaso).

En caso de Inhalacién de sustancias quimicas

1. Sidurante el desarrollo de la clase se manejara cloro, hidrogeno sulfuro, hidrogeno cianuro, fosgeno
u otros gases altamente téxicos, debe usarse el tipo adecuado de mascara para gases durante el

tiempo de lapractica

2. Dar aviso al Docente Responsable o Personal Técnico para solicitar requerimiento médico.

3. Llevarala persona afectada al aire fresco inmediatamente.

4. Al primer sintoma de dificultad respiratoria, iniciar la respiracién artificial boca a boca. El oxigeno
debe ser administrado solamente por personal entrenado.

En caso de quemaduras térmicas

Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropalimpia.

No utilizar el extintor de PQS sobre la persona afectada, sino cubrirla con una manta o si el fuego
continda hacerla rodar en el suelo para apagar elfuego.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes) antes que el médico revise los

ONAL F,
\,Q\&gdp. INDlIs \

(o CA D, '/ ’ 1
QT @ CO\

danos en la piel.

5. Noromper las ampollas, ni dar bebidas ni alimentos.

6. Nodejar solo a la persona afectada.

En caso de lesiones en la cabeza /
5. DECANO

Golpe o dafio en la estructura blanda, especialmente del cerebro, como resultatlo q; una caid
M4 . e

[uny

un golpe violento en la cabeza.
2. Los sintomas pueden incluir, perfodos breves de inconsciencia semi- inconsciencia donde la
victima carece por completo de percepcién de lo que le rodea.

el

No lavar la herida muy profundamente.
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4. Controlar la hemorragia, levantando la cabeza de la victima, asi como sus hombros, sin doblar el
cuello.

5. Aplique una gasa estéril o un pafio limpio sobre la herida, y continte presionando (la presién no
debe ser excesiva).

En caso de desmayo

Y a consecuencia se genere la pérdida repentina de la conciencia. Los sintomas pueden incluir:

Debilidad, mareos desasosiego, pulso répido y débil, piel fria, himeda y palida.

1. Silavictima siente que se va a desmayar: pidale que se siente e incline su cabeza hacia el nivel de
larodilla, o haga que se recueste, y eleve sus pies mas o menos unas diez pulgadas.

2. Silavictima ya se ha desmayado: Coléquela de espalda, mantenga libre sus vias respiratorias y
afloje sus ropas.

3. Abrirla ventana de la habitacién.

1. Silavictima ha vomitado, voltee la cabeza hacia un costado y limpiele laboca.
2.  Noledé nada porlaboca.
3. Noutilice sales aromaéticas.
4. Silavictima no recupera el conocimiento en cinco minutos, o si el desmayo se repite, consiga un
médico inmediatamente. Evacuar inmediatamente al centro asistencial.
En caso de fracturas, son rupturas que sufren los huesos del cuerpo, por efectos de un fuerte
impacto. Las fracturas pueden se abiertas o cerradas. Las abiertas son aquellas que son
acompanadas por heridas externas por la que puedan aparecer segmentos del hueso fracturado,
mientras que las fracturas cerradas son las que comprometen los tejidos internos.
- Identificar el segmento fracturado,
- Evite en lo posible todo movimiento en la zona lesionada.
- Brindar atencién médica a la brevedad
En caso de torceduras, las torceduras son lesiones del tejido blando que rodea la articulacién
N AL lFD”ebida a la distensi6n o desgarradura de ligamentos, miisculos, tendones o vasos sanguineos. Los
‘(_R\Al’dml_ fomas pueden incluir: Dolor durante el movimiento, hinchazén, decoloracién y sensibilidad

éaso debe ser examinada por un médico.

.51 se trata de una lesién en el tobillo o en la rodilla, no permita que la victima camine. Afloje o
qultele el zapato y mantenga la pierna elevada.

Prote)a la piel con una toalla o un pafio muy delgado; luego aplique unas compresas frias o bolsas
N de agua fria en el drea afectada.

Nunca envuelva la articulacién con hielo, ni la sumerja en agua helada.
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En caso de dislocaduras o desplazamiento de un hueso de la articulacién

Los sintomas pueden incluir: Dolor, hinchazén, pérdida del conocimiento, paralisis temporal de

las articulaciones comprometidas.

- Trate como si fuese una fractura.

- Notrate de colocar el hueso en su lugar.

- Aplique una bolsa de hielo en el drea afectada.

- Encaso de ser una dislocadura de cadera, NO MUEVA a la victima hasta que haya entablillado
en forma apropiada.

En caso de hemorragias

Los sintomas pueden incluir: Obviamente, el sangrado del vaso sanguineo afectado, pulso
acelerado, mareos, frio, piel pegajosa, sed, agitacién y estado de inconsciencia.

Actie rapidamente. Recueste a la victima.

1. Eleve el miembro afectado por encima del nivel del corazén, a no ser que exista la sospecha de una
fractura.

2. Controle la hemorragia aplicando presién directa sobre la herida con una gasa estéril o un pafio
limpio.

3. Sise logra controlar la hemorragia mediante la aplicacién de la presién directa, vende firmemente
con tiras de tela limpias o con vendas para proteger la herida de la contaminacién o de una infeccién.
Controle el pulso para ver si la venda no est4 demasiado ajustada.

4. Sinoesefectivalaaplicacién de presion directa, se puede controlarla hemorragia presionando fuerte
con el dedo en la arteria principal mas cercana que abastece sangre al 4rea afectada, primero localice
el latido de la arteria en el punto mas pegado a la estructura 6sea, donde pasa cerca de la superficie
de la piel, luego siga las siguientes instrucciones para comprimir laarteria.

Para el cuero cabelludo

Presione el dedo pulgar sobre el hueso, justo frente a la oreja. Debido a la extensa circulacién se debe
aplicar la presién en ambos lados de la cabeza. Para la cara, presione los dedos contra el 4rea del hueco
de la mandibula (debajo de los pémulos). Es necesario comprimir en ambos lados de la cara.

- Coloque el dedo pulgar en la nuca del paciente, presionando la vértebra, luego con los tres dedos,
presione la parte de la via respiratoria donde esté localizada la herida. Localice la arte 1a.huscando el
latido, luego presione hacia el dedo pulgar (no presione ambos lados del cuello). \

- Presione el dedo pulgar hacia abajo en el hueco de la base del cuello.

Para los brazos
Coloque la parte plana de los dedos entre los miusculos de la parte interna del
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Para las manos

Coloque su dedo pulgar en la parte interna de la muiieca, y presione hacia el hueso.

Para las piernas

- Enelarea de la ingle donde se unen las piernas y el torso, presione la parte interna del muslo contra el
hueso usando el pufio de los dedos.

- Sino puede controlar la hemorragia, usando los puntos de presién esté alerta por si se presentan
sintomas de shock. Aplique un torniquete solamente como tltimo recurso.

Para hacer un torniquete

- Con una tira de dos pulgadas de ancho de un pafio limpio, ate ligeramente encima de la herida o
articulacién.

- Envuelvala venda fuertemente y dele dos vueltas. Améarrela con un nudo simple. Coloque un palo fuerte
en el nudo y amarrelo bien para que quede seguro. Haga girar el palo hasta que la sangre se detenga. NO
GIRE el palo con mucha fuerza.

- Asegureel palo en su lugar con las puntas de la tira.
- No afloje el torniquete, hasta trasladarlo alaclinica.
- Anote la hora en que se aplicé el torniquete, y la hora en que se detuvo la hemorragia.

- Aseglirese de comunicar esto al personal médico. Marque en la frente de la victima con una “T” que
significa torniquete, colocando el lugar y la hora de aplicacion.

- Encasode que la persona que lo aplicé no acompatie a la victima a la clinica, encargar4 al acompafiante
que el accidentado tiene un torniquete para la informacién en el hospital.

- Mantener ala victima cubierta con una manta o abrigo.

Hemorragia nasal: Sangrado de una o ambas fosas nasales.

.. - Aflojelaropa del cuello. Dele instrucciones a la victima para que se siente con la cabeza inclinada hacia
DEy, .
“u, delante, o que se recueste con la cabeza y los hombros en alto.

§

L % / Si el sangrado proviene de la frontal de la nariz: presione ambas fosas nasales durante 5 minutos.

< s

Instruya a la victima para que respire por la boca.

Si la hemorragia continua, inserte un tapén de gasa estéril en ambas fosas (no use algodén o cualquier
otro material con fibras). Asegirese que la gasa haya penetrado en toda la fosa, presi6nelas, y si el
sangrado persiste, trasladar al paciente a la clinica.

cién) El tejido es cortado o separado parcial o completamente del cuerpo.

parte del cuerpo que ha sido cortada con un paiio limpio, y enviela a la clinica junto con la
manera que esta pueda ser unida, en caso de ser posible.

CECANQ ra mépfener fria la parte cortada se puede utilizar hielo; sin embargo, evite que esta esté en contacto
g . peiidcsd’con el hielo.
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- Detenga la hemorragia inmediatamente.

- Encaso necesario aplique el tratamiento de shock. Si se presentan problemas respiratorios, inicie las
técnicas de respiracion de rescate.

- Sila herida no es profunda o si la hemorragia no es abundante, lavela suavemente con un jabén y agua
tibia.

- Cubrala luego con una gasa estéril o un pario limpio, y asegtirela con un vendaje.

- Traslade al paciente a la clinica inmediatamente.

Ampollas, bolsa delgada en la piel que contiene liquido. Sintomas: Presién, dolor, hinchazén y coloracién

roja de la piel.

- No reviente una ampolla causada por quemadura, si ésta ya se ha reventado, tratela como una herida
causada por un corte.

- Paralas heridas tratadas por friccion: no reviente la ampolla si todavfa la presién puede seraliviada.

- Sino se puede aliviar la presidn: lave toda el drea con agua y jabén.

- Haga una pequefia puncién en la base de la ampolla utilizando una aguja previamente esterilizada en la
flama de un fésforo o remojada en alcohol.

- Cubrala ampolla con un vendaje adhesivo, una gasa estéril o un pafio limpio asegurando en su lugar
con un esparadrapo.

- Proteger el drea de posteriores irritaciones.

Incisién (corte), el tejido es cortado por un bisturi, cuchillo, un metal sin filo, un vidrio u otro objeto punzo-
cortante que pueden ser dafiados los musculos, tendones y nervios. Los sintomas pueden incluir: Coloracién
roja, dolor, hinchazén y el sangrado puede ser profuso.
En caso de pequeiias incisiones:
1. Lavelaheriday el drea que la rodea con agua tibia y un jabén.
2. Trate de proteger la herida de la contaminacién.
3. Cibrala con un vendaje adhesivo, una gasa estéril o un pafio limpio asegurdndolo con unesparadrapo.
4. Cambie el vendaje adhesivo, la gasa o el pafio limpio cuantas veces sea necesario para mantener la
herida limpia y seca.

Transporte de una persona herida:
Silalesién compromete el cuello o la espalda, NO MUEVA a la victima, a no ser que sea absolutamente

necesario.

Sila victima debe ser movida por su seguridad:

1. Muévala longitudinalmente y no lateralmente.

2. Sies posible, deslice un abrigo o manta por debajo: 3 .

3. Con mucho cuidado, voltee a la victima hacia usted y coloque rapidamente una ma ?enrgl‘f-‘fffh\‘ﬁajo su,
espalda. ///]//‘4 @Egiii),,-- |

vl

4. Voltee ala victima bajo la manta, y luego héagala girar hacia el otro costado, desenrolle la rhanta', y vuelva
a colocar a la victima de espalda.
5. Jale ala victima desde la cabeza, manteniendo la espalda lo més recta posible.




000024

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

Revision:| 00

Fecha: | 06/12/2019
Pagina: | 24de 31
Codigo:  SLO7LAGO

MANUAL DE NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL LABORATORIO
DE BIOLOGIA Y MICROBIOLOGIA

Si la victima debe ser levantada:

1. Sostenga cada parte del cuerpo. Coloque a una persona para que sostenga la cabeza de la victima, para
proporcionar estabilidad adicional. Utilice una tabla, una puerta, el tablero de una mesa, o cualquier
otra superficie firme, para mantener el cuerpo lo més nivelado posible.

2. Se puede improvisar una camilla, utilizando palos con mantas. Sostenga siempre la cabeza de la
victima.

En caso de electrocucién
1. Cortar la alimentacién eléctrica del aparato o equipo causante del accidente antes de acercarse a la
victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

2. Siesta consciente, controla signos vitales y cubra quemaduras (marcas eléctricas) con material estéril
y traslade de inmediato al consultorio médico mas cercano. Si esta inconsciente, despeje el area.

Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorespiratoria.

4. No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar respiracion.

En caso de quemaduras, segtn el nivel de exposicién se puede clasificar:

Primer Grado: Compromete la capa superficial de la piel y se caracteriza por el enrojecimiento, ligera
hinchazén y dolor.

Segundo Grado: Quemadura més profunda con una apariencia de color rojo o moteado, ampollas dolor e
hinchazén considerables; la superficie de la piel tiene una apariencia de humedad.

Tercer Grado: Destruccién del tejido mas profundo, con una apariencia blanquecina o chamuscada
(pérdida de las capas de la piel); no hay dolor.

En ninguna circunstancia se debe lavar la quemadura ni rompa las ampollas. Tampoco quite la ropa que
estd adherida a la quemadura. No aplique grasa, ungiiento o cualquier medicamento a una quemadura
severa. Tampoco utilice algodén o cualquier otro material que pierda fibras al tapar la herida.

- Aplique pafios hiimedos frios o sumerja en agua fria. No utilice hielo.

- Seque suavemente si fuese necesario, aplique una gasa estéril o un pafio limpio.

'“'W""%,’__En caso de asfixias, son manifestaciones de las alteraciones que sufre el aparato respiratorio debido a
siones en las vias respiratorias, por la presencia de cuerpos extrafios sélidos en la faringe, por
cumulacién de secreciones detras de la garganta, por el enrarecimiento del aire con gases tdxicos por
el uso de grageas, etc. Cuando nos encontramos frente a un asfixiado es preciso aplicar la respiracién
artificial hasta que comience a respirar sin ayuda, o hasta ya sea declarado muerto por el médico.

° B°

,
ria (‘-t'-‘“e(

Respiracién boca a boca o boca nariz: parallevar a cabo esta técnica es necesario actuar con mucha

?O\ON“[;\# F, idez y tranquilidad siguiendo los siguientes pasos:

QP ERIA NG EEE N | . . _ .

2 -.-,1‘.'4‘5..@3 icar utilizando los dedos que no exista un cuerpo extrafio dentro de la boca. En caso contrario
&

e T ) .
egghg rlo inmediatamente.
m

Ir&fﬁl rla cabeza del accidentado hacia atras para que el mentén quede hacia arriba.
D

(,‘8@’ ar la mano debajo de la cabeza del accidentado y la mano derecha en la cabeza para inclinarla a

/(ij? e que la lengua no sea obstéculo.
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4.  Para abrir mas la boca, tire 0 empuje la mandibula hacia delante.

Presione con el pulgar e indice de la mano derecha las alas de la nariz, para obstruirla y conseguir que

el aire no escape y vaya a los pulmones.

6.  Sopla con fuerza dentro de la boca del accidentado, empezando con un volumen fuerte de aire y
prosiguiendo con respiracién cada cincosegundos.

7. Observar el pecho del accidentado. Si realiza algtin movimiento de expansion dejar de soplar. Cuando
baje el movimiento de expansién volver asoplar.

£

8.  Limpiar bien la boca y reiniciar la respiracion artificial.
Si el aire soplado no ingresa a los pulmones, el movimiento por expansion se producira en el estmago
del accidentado.

0

En caso de una Parada Cardiorespiratoria

La reanimacién cardiorespiratorio (RCP), es la tinica manera de mantener la circulacién sanguinea y la
oxigenacién en una persona que acaba de sufrir una parada cardiorrespiratoria. Si se realiza correctamente
pueden aumentar las posibilidades de que la victima sobreviva hasta la llegada de un médico o a una unidad
meédica. Segin las recomendaciones del Consejo Europeo de Resucitacién, lo primero que hay que reconocer
es la situacion de parada cardiorrespiratoria (PCR) en una persona.

Si la victima no responde y no respira con normalidad (puede que tenga una respiracién agénica que no se
corresponde con respirar bien) existen altas posibilidades de que se encuentre en PCR. Esto lo averiguaremos
realizando la maniobra frente-mentén (ver la figura) y acercandonos y sintiendo si respira o no. Sila persona
estd sufriendo convulsiones, también es muy probable que esté en PCR.

RESPUESTA
qe

Evaltwe a Ia victima

NO RESPONDE Y
NO RESPIRA CON
NORMALIDAD

VIA AEREA 4°
2o Avise a los Servicios de
Emergencias
Abra la via aérea
ENVIE A POR EL DEA
50
RESPIRACION " Envic a alguien a por el
DEA
30

Mire. escuche y sicenta
Ia respiracion normal

<& . . .
"“\4 debe iniciar con la Reanimacién Cardiovascular, consiste en colocarse al lado del p

otra mano encima) a una frecuencia alta (cada 10 segundos hay que dar entre 17-20 compresiones), con el
menor nimero de interrupciones posible. La compresién toracica debe hundir el pecho unos 5 cm para que

sea efectiva.
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CIRCULACION

S°
Inicie compresiones
loriacicas )

Siga las instrucciones
visuales/sonoras

90

SI ESTA FORMADO Y
ES CAPAZ

7° a

Combince las
comprestones toricicas

rescate

con las respiraciones de

Si la descarga estad in-
dicada, aplique una
descarga

10°

SI NO ESTA
FORMADO O NO
ES CAPAZ DE DAR
RESPIRACONES DE
RESCATE 7° b

compresiones

Continiic RCP solo con

Si la descarga no esta
indicada,

conlinie RCP

11°

CUANDO LLEGUE EL
DEA

80

Ponga en funciona-

SI NO SE DISPONE DE
DEA CONTINUE RCP

12°

Conmtintiec RCP

.~ ONIVERSy,

micnto el DEA v apli-
que los parches

Figura 7: Etapas a seguir para prestar reanimacién cardiopulmonar

La reanimaci6n cardiopulmonar se debe continuar hasta que llegue la atencién médica o hasta que la
persona afectada responda (abra los ojos y respire con normalidad).

No hay que perder el tiempo en si tiene pulso o no, pues muchas veces es dificil encontrarlo, y el tiempo es

oro en esta situacién.

2y,

Se debe solicitar al Responsable de la Brigada un DEA, conéctelo y siga las instrucciones del aparato. Puede
que el ritmo sea desfibrilable y dé una descarga, o no lo sea y deba seguir con la RCP.

]

WA B
?cﬁlﬁ?@feafe\mm LA ATENCION DE EMERGENCIAS
SRS
A ..
“
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ANEXO 2
L COMISARIA : SERENAZGO
Distrito - -
Direccién Teléfono Direccién Teléfono
Cercadode | Av.Alfonso Ugarte Ne 1352 332-0048
Litia Jr. Callao N® 891 431-8023 | Jr. Moquegua S/N 318-5050
Av. Petit Thouars N2 455 431-7553
ANEXO 3

Procedimiento Operativo N2 1

Titulo del procedimiento

Procedimiento para uso y seguridad personal usuario del laboratorio

Proteger al personal a cargo a los riesgos por mantenimiento preventivo del

Ohjeni laboratorio.

Procedimiento
1 | Utilizar manijas de descarga de tensiones a tierra.
2 | Uso de lentes protectores, para el mantenimiento de limpieza.
3 | Uso de guantes aislantes, para mantenimiento.
4 | Uso de mascarillas, para limpieza de equipos.

-

ANEXO 4

Procedimiento Operativo N2 2

&
Titulo del procedimiento

Encendido del Laboratorio de Fisica SLO2LA0OS

Objetivo

Verificar que las conexiones estén correctamente instaladas para poder suministrar

el fluido eléctrico.

Procedimiento

1 Inspeccion visual por cada mesa de trabajo, en busca de probables anomalias.

caso.

Suministrar el fluido eléctrico desde el panel de control eléctrico y encender los equipos a utilizar, segun sea el

= QNgr,i?'E?;'ape\l nivel de luz y aire fresco de ventanas segtin la ocasién.

' '~’\~"-'ih'j¢ S
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ANEXO 5
Sefiales de Seguridad

Sefales de prohibicién

Sefiales de advertencia y peligro
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Seiiales de vias de evacuacién

Sefiales de proteccién personal

SALIDA

EN CASOS
DE SI1Si10S$ A

Elementos de proteccidn personal, para personal técnico y de personal de limpieza

Protectores de manos Guantes
Protectores de vias respiratorias Mascarilla
Protectores de los ojos Lentes
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INTRODUCCION

Enfrentar los desastres en el Pert ha sido una constante, debido a las caracteristicas tectdnicas,
ocednicas, atmosféricas y orograficas; sin embargo, desde 1970 se ha ido construyendo una
capacidad de previsidn y respuesta ante diversas emergencias producidas por la naturaleza y la
accion del hombre.

Asimismo, en el laboratorio se realizan actividades en las que intervienen diversos agentes
quimicos y bioldgicos, por lo que se encuentra expuesta a otros tipos de emergencias como
explosiones, derrames, infecciones, incendios y emergencias médicas, debido a ello tenemos que
estar preparados en todo momento; y contar con un sistema el cual nos permita realizar
actividades de manera sistemdtica con la finalidad de tener una respuesta rapida y oportuna que
minimice los dafios, lesiones y proteja la integridad del personal docente, administrativo y
estudiantil de la UNFV.

Debido a lo anteriormente expuesto es necesario contar con un Manual de Normas de Seguridad
para Laboratorio de Bioquimica y Andlisis de Productos Agroindustriales que nos permita
salvaguardar la vida del personal de la institucién.

i FINALIDAD
En laactualidad, la Facultad de Ingenieria Industrial y de Sistemas (FIIS) de la Universidad Nacional
Federico Villarreal cuenta con 3 Laboratorios (Procesos Agroindustriales (SLO7LA59), Bioquimica
y Andlisis de Productos Agroindustriales (SLO7LA61) y Biologia y Microbiologia (SLO7LA60)), donde
se forman a los profesionales con las exigencias del mundo actual y bajo el alcance de la ciencia
y la tecnologia.

El Manual de Normas de Seguridad para Laboratorio de Bioquimica y Andlisis de Productos
Agroindustriales estd orientado principalmente a informar las medidas de seguridad fisica,
quimica y biolégica para el buen desempefio y eficiente trabajo en el laboratorio de Bioquimica
y Anélisis de Productos Agroindustriales de la Universidad Nacional Eederico Villarreal; para
prevenir riesgos de accidentes y dafios al personal, equipo e instalaciones; ademds de facilitar la
salida del personal administrativo, docentes y alumnos, de manera rédpida, eficaz y segura del
laboratorio.

Se encuentran en forma permanente 01 personal técnico y durante el desarrollo de las practicas
de laboratorio aproximadamente 25 personas de aforo, entre personal docente y alumnos tal
AL F: ngo se indica en el Plan de Seguridad para Laboratorios y Talleres (SSST-PLC-01).

,,\G ERIAINDL NS

S q\pm..nﬂp Ef?resente Manual de Normas de Seguridad se culminé en noviembre del 2019 y tiene la finalidad

é‘.
L 'f; de’nm jorar los niveles de proteccion y de seguridad del personal docente, personal técnico —
: adm“p strativo y alumnos, asi como del ambiente del Laboratorio de Bioquimica y Andlisis de

\ .
RLTATED)
L 2 3 g
7
e
{153 PZS

Bzcato

tos Agroindustriales frente a emergencias naturales y/o antrépicas previsibles de probable

cana ocurrencia, asegurando la respuesta oportuna y adecuada ante la eventualidad de

("l‘réq-p;ﬁi) ergencias y desastres que se puedan originar.

El Manual de Normas de Seguridad para el Laboratorio deberad ser revisado y evaluado cada afio,
y/o cuando se realicen modificaciones estructurales, nuevas instalaciones, o cuando exista alguna
sugerencia u observacion por parte del personal del centro o integrantes del CODECI.
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. ALCANCE

El presente Manual de Normas de Seguridad para el Laboratorio de Bioquimica y Analisis de
Productos Agroindustriales es aplicable a todos los estudiantes, docentes, personal técnico
administrativo y personal en general que tenga acceso al laboratorio de la Facultad de Ingenieria
Industrial y de Sistemas.

iL. OBJETIVO
Establecer un ambiente laboral seguro, mediante el control de las causas bdsicas que se originan
dafios a la integridad fisica del usuario del laboratorio de Bioquimica y Analisis de Productos
Agroindustriales con el fin de minimizar los peligros y riesgos, estableciendo los lineamientos para
llevar a cabo un trabajo seguro y eficiente al interior del Laboratorio de Bioquimica y Andlisis de
Productos Agroindustriales de la escuela profesional de la Facultad de Ingenieria Industrial y de
Sistemas (FIIS), Universidad Nacional Federico Villarreal, dando a conocer a los usuarios
(investigadores, tesistas de pre y posgrado, estudiantes que realizan sus prdcticas pre
profesionales, visitantes e interesados en realizar alguna pasantia) las responsabilidades y reglas

basicas a seguir para minimizar riesgo de accidentes y enfermedades profesionales.

III. EVALUACION DE RIESGO DEL LABORATORIO
La evaluacién de riesgo del laboratorio se observa en Anexo en la Matriz de Identificacién de

Peligros, Evaluacién y Control de Riesgos.

iv.  DIRECTRICES Y DESARROLLO DE PRACTICAS EN EL LABORATORIO
Las Directrices y desarrollo de practicas en Laboratorio de Bioquimica y Andlisis de Productos
Agroindustriales se indican en el Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Bioquimica y Analisis

de Productos Agroindustriales se presentan en Anexos.

V. DISENQ, CARACTERISTICAS Y NIVELES DEL LABORATORIO
El Laboratorio Bioquimica y Andlisis de Productos Agroindustriales estdn ubicado en un primer piso

de material noble, con mesas de acero inoxidable, con estantes de melamina con un aforo de 25

personas, con la codificacion de SLO7LA61.

EQUIPOS DE SEGURIDAD Y USO DE BARRERAS

8.1. Equipos de proteccion personal
v Guantes de proteccion desechable.
v' Cofias y cabello recogido.
v’ Guardapolvo o bata de seguridad.
v Mascarilla desechable.
8.2. Equipos de proteccion colectiva
v lavadero de manos para el lavado antes, durante y después de la produccion.
v' Botiquin de primeros auxilios.
v’ Extintores
v Luz de emergencia con focos leds con duracién de mas de 8 horas.
v" Ducha de emergencia
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TECNICAS ADECUADAS PARA LA DESINFECCION ¥ ESTERILIZACION
Después de cada practica se deberd proceder con la higiene y limpieza de los laboratorios
(Organizacién Mundial de la Salud, 2005). Esta operacién debe ser ejecutada en forma organizada de

acuerdo con el Plan de Higiene y Limpieza de los Laboratorios y Talleres de la UNFV.

Métodos de desinfeccién Limpieza
Limpillar regularmente es el método de desinfeccién méis simple. Silo haces correctamente, las

bacterias no se reproduciran y estaras a salvo de enfermedades.

Luz natural

Abrir las ventanas del laboratorio para permitir que el calor haga efecto.
Alcohol

Este logra la ruptura de membranas logrando dejar inactivos los

microorganismos. Desinfeccion por calor o pasteurizacién

En este método de desinfeccidn se deben sumergir los materiales en el agua a una temperatura

inferior al punto de ebullicién durante un cuarto de hora. Posteriormente se debe secar.

El uso de este desinfectante permite eliminar las bacterias, levaduras o moho de los alimentos Y,
complementado con otros métodos como la refrigeracién, alargar la vida de estos. De hecho, este
método de desinfeccién ha sido fundamental en la importacién y exportacién al extranjero. Los
productos a los que mas se les aplica este método de desinfeccién son laleche, la cervezay los frascos

con mermeladas o frutas en almibar.

a desinfeccion acaba con la mayoria de las bacterias, pero no con las esporas de algunas de ellas.
Estas células protegen a las bacterias de las altas temperaturas, la humedad y los ataques externos.

Ademas, les permiten volver a reproducirse.

=

; Todq,s; ay que tener en cuenta que ambas son compatibles. De hecho, lo ideal es primero desinfectar

Ty
DECANOY pa té]

ha . peg

ormente esterilizar.

a misma linea, tanto para esterilizar como para desinfectar, es fundamental realizar primero una
limpieza en profundidad que elimine los restos de suciedad y permita su aplicacién en las mejores

condiciones posibles.
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Métodos de esterilizacion
En el procesamiento de alimentos se debe evitar riesgos de contaminacién y optar por la esterilizacién

tanto de los materiales y equipos como de los propios alimentos.

Los procedimientos de esterilizacion pueden ser de dos tipos: fisicos y

quimicos. Métodaos fisicos de esterilizacién

Calor seco
Este proceso térmico quema los microorganismos. Para entendernos, se parece bastante a hornear. Hay

distintas formas de ponerlo en practica, pero las mas comunes son: incineracién, flameado (exposicidn

del objeto a una llama) y horno pasteur.

Ademds, el proceso de exposicidn para lograr la esterilizacién debe ser mas largo.

En cuanto a la conservacién de los instrumentos o materiales, solo los metélicos pueden verse afectados

negativamente por este proceso.

El calor himedo acaba con los microorganismos por desnaturalizacidn y coagulacién de las proteinas.

Existen varios procedimientos, pero el mas habitual es el vapor a presién.

La esterilizacién por vapor a presion se aplica en un autoclave. Es sin duda el método més eficaz, de
hecho su efectividad es del 100%. Este tratamiento logra aumentar la temperatura en un tiempo récord
y penetrar hasta acabar con los microorganismos. Ademads, tiene la ventaja de que no deja residuos

téxicos en los materiales.

El proceso se basa en la generacién de vapor en una camara de agua. Aqui hay que tener en cuenta la

presién, la duracién y evidentemente la temperatura. Los procesos deben durar de 4 a 30 minutos y

estar entre los 121 y 134 grados.

Métodos de esterilizacion quimica

'eréxido de hidrégeno

aireacion posterior. Debe durar 55 minutos para que el material quede libre de re d;bos tbﬂébs ‘Eso 51
es imprescindible que este seco antes de introducirlo en la cdmara.

Esterilizacion con glutaraldehido
Se basa en una solucion alcalina al 2% en la que se debe introducir el material. Es muy efectivo en vidrio,

gomay pldstico. Se recomienda lavar después con agua hervida debido a que tiene componentes téxicos.
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A5 SEGUROS DE TRABAJIO CON £EQUIPOS QUE EMITAN RADIACION

En el laboratorio de Bioquimica y Analisis de Productos Agroindustriales no se cuentan con equipos
que emitan radiacion, por lo que no se menciona ese tipo de peligro en la Matriz de Identificacién de

Peligros, Evaluacién y Control de Riesgos en el capitulo V . EVALUACION DE RIESGO DEL LABORATORIO

Precedimiento de Trabajo Seguro

Procedimiento Operativo N2 1

Titulo del procedimiento Procedimiento de orden y limpieza de mobiliario de laboratorio

Obijetivo Preservar las condiciones de operatividad del mobiliario en el laboratorio.

Procedimiento

1 | Enun balde de 8 L se agrega una solucién de lejia al 2% para la limpieza del laboratorio, mobiliario y piso.

El personal de mantenimiento hara uso de los siguientes equipos de proteccién personal: botas de jebe, guantes
de jebe y lentes para la proteccidn de salpicaduras.

3 | Se procede a limpiar los escritorios con pafio o franela con lejia (franela absorbente amarilla).

4 | Se procede a limpiar los pisos, haciendo uso del trapeador.

Se procede a limpiar las sillas (dos veces por semestre).

Se procede a limpiar las ventanas (dos veces por mes).

Se procede a limpiar los fluorescentes (dos veces por semestre).

6
Se procede a limpiar las puertas (dos veces por semestre).
Se procede a limpiar (a pizarra (dos veces por semestre) con ayudin, alcohol segtin corresponda.
7 El personal de mantenimiento encargado, estd asignado a que todos los dias realizari la limpieza de carpetasy

piso de los laboratorios.

. MANEJO Y ELIMINACION DE RESIDUOS SOLIDOS

A&i ‘;;,,i% Condiciones Generales:
‘ % . - . . s . . -

$ (’E 1.-El personal docente y estudiantes involucrado en esta actividad esta en la obligacion de cumplir
&} " . .

/ cada uno de los items que se encuentran establecidos en el presente Manual, de no ser cumplido

£~
&
taria G » s ‘ & .
sera sancionado segun lo estipule el reglamento interno.

: ._?';C'?)'\@%‘mm.\m.

La generacion de residuos sélidos durante las diferentes actividades en el laboratorio sugiere

implementar una adecuada gestién de los mismos.
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La ejecucidn de las diversas practicas en el laboratorio y segin su naturaleza trae consigo la
generacion basicamente de residuos de material no peligro, por tanto, los residuos generados se
desechardn en los recipientes con bolsa de color negro, en el caso de que se generen residuos
reciclables de tipo papel blanco o plasticos deberan diferenciarse y enviarse al area

correspondiente.

En caso de generarse residuos de tipo materiales peligrosos como el vidrio no se deben desechar
junto a la basura comun, sino deben colocarse en los envases de cartén de color rojo
“contenedores para eliminacién de material punzocortante”, remitirse al centro de acopio de

residuos sélidos peligrosos para su disposicion final por la EPS autorizada.

El Manejo de los residuos peligrosos biocontaminados se indica en el Protocolo de Seguridad para
Laboratorios y Talleres Ingenieria, Arquitectura y Ciencias Naturales de la UNFV (SSST- PS-02),

donde indica lo siguiente:

Todos los materiales, muestras y cultivos contaminados, deberan ser descontaminados antes de
su eliminacidn o esterilizados para su reutilizacién como tubos de ensayo, cajas Petri, entre otros.
Esta operacion debe ser ejecutada en forma organizada de acuerdo con el Plan de Manejo de los

Residuos Peligrosos de la UNFV.

Después de cada préctica se deberd proceder con la higiene y limpieza de los laboratorios
(Organizacion Mundial de la Salud, 2005). Esta operacién debe ser ejecutada en forma organizada

de acuerdo con el Plan de Higiene y Limpieza de los Laboratorios y Talleres de la UNFV.

X PLANES DE CONTINGENCIA Y PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA
Conforme a lo indicado en el Plan de Seguridad para Laboratorios y Talleres(SSST-PLC-01)

BRIGADAS DEL LABORATORIO Y TALLERES

a. Brigada contra Incendio en el Laboratorio y Talleres
Responsable de Brigada : Personal Técnico
/_,g;,i,(uw‘- fit, Brigadistas : Docente del curso
P %,
IE) %,
12 °go .‘:") ; . -
\ ./ Antes de la Emergencia:

X? L
i Gen® 3
& 1. Capacitar adecuadamente a la Brigada contra incendios con la finalidad de ’i/

oportuna amagos de incendio que puedan originarse en las instalaciones del Lab toqﬁxga{;@@
evaluando el tipo de incendio y el tipo de extintores que deberan usar para combatir io.
El contenido de la capacitacion debe contener: Tipos de incendio. Tipos de extintores. Empleo de
extintores. Préctica dirigida de uso de extintores, Mangueras. Practica en el uso de mangueras.
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2. Verificar permanentemente que el equipo de lucha contra incendios sea adecuado, de facil
localizacién, no esté obstruido, y se encuentre en buenas condiciones.

3. Verificar que no haya sobrecarga de lineas eléctricas, ni que exista acumulacién de material
inflamable.

4.  Verificar que las instalaciones eléctricas y de gas, reciban permanentemente mantenimiento
preventivo y correctivo.

5. Conocer y capacitar en el uso de los equipos de extincidn de acuerdo a cada tipo defuego.

6. Mantener operativos tanto los extintores como el sistema de bomba contraincendio.

Durante la Emergencia:

Activar el sistema de alarma avisando donde se encuentra el amago deincendio.

Identificar el tipo de fuego y utilizar el extintor adecuado

Ingresar a la zona del amago de incendio en compafiia de otro brigadista, y combatir el fuego.

Retirar todo el material combustible que pueda avivar el fuego.

Gl N e

Si no puede controlarse el amago de incendio, proceda retirarse del 4rea, cerrando la puerta del
ambiente. Llamando inmediatamente a los bomberos.

Despues de la Emergencia:
1. Evaluar que en el drea afectada por el amago de incendio no se encuentre ninguna fuente
incandescente.

2. Informar y solicitar al coordinador la recarga inmediata de los extintores utilizados.
3. Lasfunciones de la brigada de lucha contra incendios cesaran, cuando arriben los bomberos o
termine el conato de incendio.

Plan de Accion contra Incendios

e, " . . . :
4L ”0%\ Equipos / Materiales / Insumos necesarios: Extintores, de tipo PQS, CO2.
5 ,
3 3T
£ .fieeee £} Procedimiento
,’_ °B°® —————————————
2, D
Nt

1. Primero conocer la ubicacién de cada extintor en el inmueble, (01 extintor en el rea analitica del
laboratorio).
2. Conserve la calma; no grite, no corra, no empuje.
.. Buscar el extintor mds cercano y tratar de combatir el fuego, se procedera de esta manera solo
‘bs,;\} en caso de un amago de incendio.
) * :4.”".:“<Si"no sabe manejar el extintor, busque a alguien que sepa hacerlo. (Brigada de Lucha Contra
' "z;I'ﬁcendio)
5. 'Sisetratade un incendio de origen eléctrico, no trate de apagarlo con agua, la mejor forma de
: combatirlo es cortando el suministro eléctrico.
6.~ Dar aviso a vigilancia (ellos seran los responsables de comunicar la emergencia a los bomberos).
< ';r-;#'_”'"tﬁ_7~. Cierre puertas y ventanas para evitar que el fuego se extienda, excepto si son sus nicas vias de
o escape.
8.  Siel extinguir el fuego escapa de sus posibilidades salga del lugar.
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9. Sihay humo coléquese lo mas cerca posible del piso y desplacese “a gatas”. Tapese la nariz y la boca
con un trapo de ser posible himedo (mantener la cabeza por debajo de 30 cm de altura).
10. Toque la puerta con la parte posterior de su mano. Si una puerta est caliente, use otra salida. Si

no estd caliente, abra la puerta lentamente y mire si hay humo o fuego.
11. Siseincendia su ropa, no corra: tirese al piso y ruede lentamente. De ser posible ctbrase con una

manta para apagar el fuego.
12. Durante el incendio no pierda tiempo buscando objetos personales.
13. El personal que no participa en la lucha contra el incendio debera seguir los pasos consignados en

el “Plan de Accién para Evacuacién”

Voz de alarma

v

Cortar energia

v

Identificar el tipo de

fuego apagar el fuego

SE APAGO Llamar a bomberoscontinuar

Sl

Elaborar informe de Notifique al director de
»
emergenciasy a las @
_\QNN— FEQD

! ~O&,
) . _— R s A
Figura 2: Flujograma para casos de incendio ;

Manejo del extintor

. Transporte el extintor por la manija de acarreo. (1)

DECANO
ﬂi’IJ\eIPE?\\)

Rompa el precinto y retire el seguro. (2)

Libere la manguera y apunte la boquilla hacia la base del fuego y apriete el gatillo mantem
extintor en posicidn vertical. (3)

Mueva la boquilla de lado a lado lentamente, siempre cubriendo el drea de fuego por labase.
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Figura 3: Pictograma para el manejo del extintor

b. Brigada de Evacuacién en el Laboratorio y Talleres

Responsable de Brigada : Personal técnico

Brigadistas : Docente del curso

Antes de la Emergencia:
1. Ubicar, colocar y mantener en buen estado la sefializacién, circulos y planos de seguridad y
evacuacion.

2. Verificar permanentemente que las rutas de escape, salidas de emergencias y circulos de seguridad
no se encuentren obstruidos.

3. Determinar y ubicar las zonas de menor riesgo del local para establecer los circulos de seguridad.
4. Contar con un censo actualizado semestral del personal del Centro.

5. Difundir el procedimiento y rutas de evacuacién de las instalaciones, conforme el Plan de

Contingencia.

6. Sensibilizar y capacitar el personal en los ejercicios de evacuacidn.

0\?&\“"”0»“ Ser guias y retaguardias en los ejercicios de evacuacién para llevar al personal hacia los circulos de

o W 00\
© CADIL g, “segutidad.
W YA

;

Syl Tl
DEZANO  1.<Tp
?E}Z, esignar al guia para dirigirlos al circulo de seguridad.

3. Revisar que no se encuentre el alumnado en el rea evacuada.

4. Mantener el orden del alumnado dentro de los Circulos de Seguridad

5. Identificar al alumnado ausente en el circulo de seguridad y comunicar al Jefe de Brigada.

6. Coordinar con el Personal de Vigilancia para la restriccién del acceso.

gy p
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Después de la Emergencia:
1. Coordinar el regreso del personal docente, administrativo y alumnado a las instalaciones
cuando ya no exista peligro.

2. Coordinar las acciones de repliegue, cuando sea necesario.

PLAN DF ACCION PARA EVACUACION

De la Evacuacion:

Todo el personal evacuara el laboratorio y taller segin la ruta establecida cuando el
coordinador de la edificacidn lo indique mediante un silbato o a viva voz. Cada laboratorio y
taller establecera de rutas de escape en planos establecidos.

Precauciones / Recomendaciones

- Las sefiales de seguridad seran colocadas por personal de la brigada y se deberd hacer un
seguimiento periddico del estado de dichas sefiales.
- Por ningln motivo se debera colocar obstaculos por las dreas de acceso a zonas seguras o apilar

productos delante de las sefiales.

Equipos / Materiales / Insumos necesarios

- Sefiales que colocar.

Procedimiento

- Distancia de observacion de la sefial, segiin La Norma Técnica Peruana NTP

399.011. hallando la distancia maxima de visualizacion de la sefial (L). Considerando:
S > 12/2000

Como S=axb=0,2x0,3=0,06m? donde: a = altura

de la sefal

b = ancho de la sefial

0,06 mz> L2/2000
120 m2> 2
V120 m2> L Lmax.< 10,95 m

- Altura a la que debe ir la sefial

Asumiendo: Linea visual horizontal 1,50 m Aplicando DECAME

el Teorema de Pitagoras para hallar C Up . pES-

A2+ B2=C2
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C?- A2= B2(10.95)2- (2.1)2= (B)2
B=10.75m
La parte inferior de la sefial est4 ubicada a 1.80 m (*) del piso y la parte superior a

2.10 m.

(*) Medida interna y corresponde a la altura méxima del peruano en promedio.

- Distancia libre alrededor de una sefial deseguridad

Esta serd de 0,6m alrededor de las sefiales de seguridad y a su vez deberdn ser
accesibles de acuerdo con el reglamento nacional de construccién.

¢. Brigada de Servicios Especiales y Rescate en el Laboratorio

Responsable de Brigada : Personal Técnico

Brigadista ; Docente del

curso

Antes de la Emergencia:
1. Ubicar, colocar y mantener en buen estado los Kit de derrames bioldgico y/o quimico.
2. Evaluar el riesgo bioldgico y/o quimico.
3. Mantener visible las medidas de descontaminacién en caso de emergencia.
4. Coordinar con la brigada de primeros auxilios para la evacuacion del personal a un centro de
especializacion para este fin.

5. Difundir el procedimiento conforme el Plan de Contingencia.
6. Sensibilizar y capacitar al personal en los posibles escenarios.

Durante la Emergencia:

1. Identificar el tipo de riesgo que se tiene que contener
2. Tranquilizar al personal.

3. Descontaminar al personal y al rea de trabajo segtn el procedimiento establecido en caso de derrame
de sustancias infecciosas y quimicas.

4. Revisar que no se encuentre mas personas en el drea.

5. Trasportar al personal a un area segura.

Desp'*

'-“. -—me:a(‘nrm

p]lAlNU

1. Coordi Qx goorafnador de defensa civil y el responsable del laboratorio sobre las medidas

tom
2. Coo mar el ré\ &reso. del personal a las instalaciones cuando ya no exista peligro.
3. Coor _rﬁav las écmones de rephegue cuando sea necesario.
4, Coor gﬁcon el. Personal de’ Vugllanma para la restriccidn del acceso.

s
7 i
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Acciones a tomar frente a un Derrame de Sustancias Infecciosas

1. El personal que se encuentra laborando en el drea de trabajo y provisto de sus equipos de proteccidn
personal, cubrird con pafio o papel absorbente el recipiente roto y el derrame bioldgico, ello permitira
delimitar la superficie afectada por el derrame.

2. Verter el desinfectante (hipoclorito de sodio al 1%) o el que use el rea de trabajo, encima del pafio o
papel absorbente.

3. Dejar actuar durante 20 minutos.

4. Los fragmentos de vidrio deberan ser manipulados con pinzas y seran colocados en un contenedor
hermético y con tapa. Para este proceso el personal deberd usar un segundo par de guantes (uso

industrial) para su proteccién.
5. Retirar el pafio o papel absorbente en una bolsa de bioseguridad (color rojo).

6. Trasportar el contenedor y la bolsa de bioseguridad al drea de desinfeccién y esterilizacién para su

tratamiento y disposicidn final.

Acciones a tomar frente a un Derrame de Sustancias inflamables,

productos toxicos o corrosivos

1. Ante cualquier derrame de producto quimico debe interrumpirse el trabajo
2. Debera determinarse el método de limpieza adecuado consultando la informacién brindada por el

fabricante del producto o mediante las hojas de seguridad del producto.
3. Se realizard la limpieza solamente si se dispone de los elementos protectores adecuados indicados por

el fabricante.
4. Debera solicitarse ayuda inmediata del responsable de laboratorio para limpiar el lugar

5. Informe lo ocurrido al responsable de laboratorio.

Acciones a tomar frente a un caso de derrame bioldgico y/o quimico

iy
2

Ly
| DECAHO

(/f-/;A . pﬁ‘?a\) ’
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INICIO I
¢ Mantener la calma

v

Verificar el tipo de derrame >

Activar brigadas servicios

Voz de alarma

v

ol
Suspender todas la *‘

especiales y rescate yauxiliar

éHay heridos

operaciones que se esté

v

Evaluar dafios y necesidades Proceder evacuacién

éHay dafios?

Realizar la evacuacién

<

inmediata de acuerdo al flujo r
l Elaborar informe al CODECI
Asegurar que todo el ¢

personal esté dentra de la @

Figura 4: Flujograma para casos de derrame Bioldgico

a. Brigada de Primeros Auxilios:

Responsable de Brigada : Personal técnico
Brigadistas - Docente del
curso

Antes de la Emergencia:

7. Identificar posibles situaciones de emergencia médica que se pueden presentar en el lugar de
acuerdo al personal presente en el laboratorio y taller.

8. Tener el botiquin de primeros auxilios ubicado en un lugar estratégico y con los materiales
necesarios al dia.

9.  Coordinar la capacitacién necesaria para los miembros de la brigada.

Durante la Emergencia:
-~ 1. Evaluar la condicién del paciente.

2. Tranquilizar al accidentado.
; vﬂ@ﬁ‘é}qﬁgﬁé)ﬁs ncia bdsica en primeros auxilios.

) ,);' \\ . . s ge .
e ngefﬂm%Ta';%isldad de traslado y cuidados médicos para el paciente.

Re&litdt el seguintiento del personal que haya sido evacuado a un Hospital.
s (e

=
f

p]
o)

]

578315

&
&

DECANO
(/[‘,'A . PEQ’\)




annn .
000047 —
Revision: [ 00
NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL LABORATORIO DE :??ha: 13/;1/3 21019
z z dgina: e
BIOQUIMICA Y ANALISIS DE PRODUCTOS AGROINDUSTRIALES | —cog: | 17 de

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

Después de la Emergencia:

1. Elaborar el informe correspondiente
Adoptar las medidas correctivas necesarias para mejorar la capacidad de respuesta, teniendo
como base la evaluacidn realizada.

INICIO

l Voz de alarma 7
v

Verificar que la zona del

éNecesidad Avisar a

v

Evaluacion DelPaciente

Estado DeConsciencia L Elaborar informe al CODECI ]
Signos Vitales
Sangrado i

L Tranquilizar al paciente l

v

[ Inmovilizar al paciente I

Figura 5: Flujograma para prestar primeros auxilios ante unaeventualidad

En caso de accidente aplicar atencién de primeros auxilios por personal capacitado y
entrenado para luego requerir la atencién médica, informando de la ocurrencia y las causas

para una atencion adecuada oportuna.

En la aplicacién de primeros auxilios, se procedera con los procedimientos que se detallan y
).
luego trasladar al accidentado al Centro de Salud méas cercano.

Derrame de productos quimicos sobre la piel

1. Los productos quimicos que se hayan vertido sobre la piel, deben Iimpiarse.inm
veces el agua es suficiente, pero en otras ocasiones, como en el caso de guema

/Bcoﬁlf'e"r-\ﬁés se’

G 7

2. Las duchas de seguridad instaladas en los laboratorios se utilizan en aquellos casos en los que la zona
afectada del cuerpo es tan grande que el lavado en el grifo no es suficiente o cuando la rapidez en el
lavado es muy importante para reducir la gravedad y la extensién de lasheridas.

debe limpiar primero con alcohol etilico.
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3. Cuando se produzcan contactos irritantes de 4cidos con la piel, seque la zona afectada y luego lave
rdpidamente con solucién de bicarbonato sddico al 5- 10% durante 15 o 20 minutosy posteriormente
con abundante agua. Si la irritacién fue causada por un alcali, lave répidamente las zonas afectadas
con una solucidn saturada de acido bérico o una solucién al 1% de &cido acético y posteriormente
con abundante agua.

4. En los casos de salpicaduras de haldgenos echar inmediatamente un chorro de amonio hidréxido
20%. Seguidamente lavar con agua. Secar y finalmente poner linimento dleo — calcareo o similar.

5. En casos se produzcan contactos con sustancias reductoras aplicar una compresa de potasio
permanganato solucion al 1%. Secar, espolvorear con sulfamida en polvo y vendar.

6. En todos los casos se solicitara asistencia del centro médico por més leves que parezcan las lesiones.

Derrame de productes corrosivos en los 0jos

1. En los casos de salpicaduras de acidos, alcalis, halégenos u otros en los ojos, el tiempo para el lavado
es de vital importancia (menos de 10 segundos). Lave la parte afectada con abundante agua corriente
durante no menos de 10 minutos ayudandose con un frasco lavador o en el aditamento lavaojos de
la ducha de seguridad.

2. Mantener los ojos abiertos. Si es necesario cogiendo los parpados y estirandolos hacia el exterior,
manteniéndolos separados de tal modo que el agua penetre por debajo de los parpados. Continuar
con la irrigacién por lo menos durante 14 minutos.

3. Acontinuacion, lavar los ojos con sodio bicarbonato solucién al 1% con ayuda del lavaojos, renovando
la solucién un par o tres y dejar en contacto durante 5 minutos.

En caso de Ingestion de productos quimicos

1. Dar aviso al Docente Responsable o Personal Técnico para solicitar requerimiento médico.

2. Retirar el agente nocivo del contacto con la persona afectada.

3. Sila persona afectada se encuentra inconsciente ponerlo en posicién inclinada, con la cabeza de
lado y sacarle la lengua hacia adelante. Si se encuentra consciente mantenerlo recostado.

4. No darle a ingerir nada por la boca ni inducirlo al vomito.

5. Mantenerlo caliente (taparlo con una manta)

6. Por ninguna circunstancia dar bebida alcohélica, el alcohol en |a mayoria de veces aumenta la
absorcidn de algunos venenos.

7. Obtener atencién medica tan pronto como sea posible.

Acciones a tomar en caso de ingestién de algunas sustancias guimicas:

" Ingestion de Formaldehido (formol)

%  DECANO ,s?
- i . perd




000049

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

Revision:| 00
NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL LABORATORIO DE Fecha: | 19/11/2019
Pagina: | 19de 31

BIOQUIMICA Y ANALISIS DE PRODUCTOS AGROINDUSTRIALES Cadigo: SLOTIABT

Ingestion de acidos corrosivos
No provocar el vémito jamas.

No dar a ingerir sodio carbonatado ni bicarbonato.

w N o=

. Administrar leche de magnesia en grandes cantidades.

NN

. Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevos batidos.
Ingestion de alcalis corrosivos
1. No provocar el vomito jamas.
2. Administrar abundantes tragos de dcido acético solucién al 1%.
3. Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevosbatidos.
Ingestion de metanol
1. Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.
2. Provocar el vémito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocar la campanilla.

3. A cada vomito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada de sal porvaso).

En caso de Inhalacidon de sustancias quimicas

1. Sidurante el desarrollo de la clase se manejara cloro, hidrogeno sulfuro, hidrogeno cianuro, fosgeno u
otros gases altamente téxicos, debe usarse el tipo adecuado de mascara para gases durante el tiempo
de lapractica

2. Dar aviso al Docente Responsable o Personal Técnico para solicitar requerimiento médico.
Llevar a la persona afectada al aire fresco inmediatamente.

4. Al primer sintoma de dificultad respiratoria, iniciar la respiracién artificial boca a boca. El oxigeno debe
ser administrado solamente por personal entrenado.

En caso de quemaduras térmicas
1. Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.
No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropalimpia.

No utilizar el extintor de PQS sobre la persona afectada, sino cubrirla con una manta o siel fuego
continda hacerla rodar en el suelo para apagar elfuego.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes) antes que el médico revise los dafios
en la piel.
No romper las ampollas, ni dar bebidas ni alimentos.

No dejar solo a la persona afectada.

vc,\‘\\e.l\rgrcqm;
Of;

En caso de lesiones en la cabeza

1. Golpe o dafio en la estructura blanda, especialmente del cerebro, como resultado
golpe violento en lacabeza.

2. Los sintomas pueden incluir, periodos breves de inconsciencia semi- inconsciencia
carece por completo de percepcién de lo que le rodea.

3. Nolavar la herida muy profundamente.
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4. Controlar la hemorragia, levantando la cabeza de Ia victima, asi como sus hombros, sin doblar el
cuello.

5. Aplique una gasa estéril o un pafio limpio sobre la herida, y continte presionando (la presién no debe
ser excesiva).

cin caso de desmavo
Y a consecuencia se genere la pérdida repentina de la conciencia. Los sintomas pueden

incluir: Debilidad, mareos desasosiego, pulso rapido y débil, piel fria, himeda y palida.

1. Sila victima siente que se va a desmayar: pidale que se siente e incline su cabeza hacia el nivel de la
rodilla, o haga que se recueste, y eleve sus pies mas o menos unas diez pulgadas.

2. Silavictima ya se ha desmayado: Coléquela de espalda, mantenga libre sus vias respiratorias y afloje
sus ropas.

3. Abrir la ventana de la habitacién.

Sila victima ha vomitado, voltee la cabeza hacia un costado y limpiele laboca.
No le dé nada por la boca.

No utilice sales aromaticas.

W N e

Sila victima no recupera el conocimiento en cinco minutos, o si el desmayo se repite, consiga un
médico inmediatamente. Evacuar inmediatamente al centro asistencial.

En caso de fracturas, son rupturas que sufren los huesos del cuerpo, por efectos de un fuerte
impacto. Las fracturas pueden se abiertas o cerradas. Las abiertas son aquellas que son
acompafiadas por heridas externas por la que puedan aparecer segmentos del hueso
fracturado, mientras que las fracturas cerradas son las que comprometen los tejidos internos.

- Identificar el segmento fracturado,
- Evite en lo posible todo movimiento en la zona lesionada.

- Brindar atencién médica a la brevedad

En caso de torceduras, las torceduras son lesiones del tejido blando que rodea la articulacién
debida a la distension o desgarradura de ligamentos, musculos, tendones o vasos sanguineos.
Los sintomas pueden incluir: Dolor durante el movimiento, hinchazén, decoloracién y
sensibilidad alrededor de la articulacién lesionada. La victima se puede haber roto un hueso
(fractura). En cuyo caso debe ser examinada por un médico.

- Sise trata de una lesién en el tobillo o en la rodilla, no permita que la victima camine. Afloje o

-
UJelci
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En caso de dislocaduras o desplazamiento de un hueso de la articulacién

Los sintomas pueden incluir: Dolor, hinchazén, pérdida del conocimiento, paralisis temporal

de las articulaciones comprometidas.

- Trate como si fuese una fractura.

- No trate de colocar el hueso en su lugar.

- Apligue una bolsa de hielo en el area afectada.

- Encaso de ser una dislocadura de cadera, NO MUEVA a la victima hasta que haya entablillado en
forma apropiada.

En caso de hemorragias

Los sintomas pueden incluir: Obviamente, el sangrado del vaso sanguineo afectado,

pulso acelerado, mareos, frio, piel pegajosa, sed, agitacién y estado de inconsciencia.

Actue rapidamente. Recueste a la victima.

1. Eleve el miembro afectado por encima del nivel del corazon, a no ser que exista la sospecha de una
fractura.

2. Controle la hemorragia aplicando presion directa sobre la herida con una gasa estéril o un pafio limpio.
Si se logra controlar la hemorragia mediante la aplicacién de la presion directa, vende firmemente con
tiras de tela limpias o con vendas para proteger la herida de la contaminacidn o de una infeccién. Controle
el pulso para ver si la venda no estd demasiado ajustada.

4. Sino es efectiva la aplicacién de presidn directa, se puede controlar la hemorragia presionando fuerte
con el dedo en la arteria principal mas cercana que abastece sangre al area afectada, primero localice el
latido de la arteria en el punto mas pegado a la estructura dsea, donde pasa cerca de la superficie de la
piel, luego siga las siguientes instrucciones para comprimir |a arteria.

Para el cuero cabelludo
Presione el dedo pulgar sobre el hueso, justo frente a la oreja. Debido a la extensa circulacién se
debe aplicar la presién en ambos lados de la cabeza. Para la cara, presione los dedos contra el drea
del hueco de la mandibula (debajo de los pédmulos). Es necesario comprimir en ambos lados de la

cara.

Para el cuello

Coloque el dedo pulgar en [a nuca del paciente, presionando la vértebra, luego con los tres dedos, presione
la parte de la via respiratoria donde estd localizada la herida. Localice la arteria buscando el latido, luego
presione hacia el dedo pulgar (no presione ambos lados del cuello).

- Presione el dedo pulgar hacia abajo en el hueco de la base del cuello.
Para los brazos

Coloque la parte plana de los dedos entre los musculos de la parte interna del B
pulgar en la parte externa del brazo presione hacia el hueso en un punto hacia

hombro y el codo.

g pet>”
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Para las manos

Coloque su dedo pulgar en la parte interna de la mufieca, y presione hacia el hueso.

Para las piernas
- Eneldrea de la ingle donde se unen las piernas y el torso, presione la parte interna del muslo contra el
hueso usando el pufio de los dedos.

- Sino puede controlar la hemorragia, usando los puntos de presién esté alerta por si se presentan sintomas
de shock. Aplique un torniquete solamente como tltimo recurso.

Para hacer un torniquete

- Con una tira de dos pulgadas de ancho de un pafio limpio, ate ligeramente encima de la herida o articulacidn.

- Envuelva la venda fuertemente y dele dos vueltas. Amarrela con un nudo simple. Coloque un palo fuerte en
el nudo y amérrelo bien para que quede seguro. Haga girar el palo hasta que la sangre se detenga. NO GIRE
el palo con mucha fuerza.

- Asegure el palo en su lugar con las puntas de la tira.

- No afloje el torniquete, hasta trasladarlo a laclinica.

- Anote la hora en que se aplicé el torniquete, y la hora en que se detuvo la hemorragia.

- Aseglrese de comunicar esto al personal médico. Marque en la frente de la victima con una “T” que
significa torniquete, colocando el lugar y la hora de aplicacidn.

- Encaso de que la persona que lo aplicé no acompafie a la victima a la clinica, encargara al acompafiante

que el accidentado tiene un torniquete para la informacién en el hospital.

- Mantener a la victima cubierta con una manta o abrigo.

Hemorragia nasal: Sangrado de una o ambas fosas nasales.

- Afloje la ropa del cuello. Dele instrucciones a la victima para que se siente con la cabeza inclinada hacia
delante, o que se recueste con la cabeza y los hombros en alto.

- Instruya a la victima para que respire por la boca.
Si el sangrado proviene de la frontal de la nariz: presione ambas fosas nasales durante 5 minutos.

-r—} Si la hemorragia continua, inserte un tapén de gasa estéril en ambas fosas (no use algodén o cualquier otro

%/ material con fibras). Aseglirese que la gasa haya penetrado en toda la fosa, presidnelas, vy si el sangrado
V 4
persiste, trasladar al paciente a la clinica.

Avulsién (amputacion) El tejido es cortado o separado parcial o completamente del cuerpo.

ue ha sido cortada con un pafio limpio, y enviela a la clinica junto con la victima,

- Envuelvalapar S ' GUer
de manera ta“pl]‘@ﬂar‘e? A ida, en caso de ser p05|ble
“ﬁ\lmo..p ’
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- Detenga la hemorragia inmediatamente.

- En caso necesario aplique el tratamiento de shock. Si se presentan problemas respiratorios, inicie las
técnicas de respiracién de rescate.

- Sila herida no es profunda o si la hemorragia no es abundante, ldvela suavemente con un jabdny agua tibia.

- Cdbrala luego con una gasa estéril o un pafio limpio, y asegtirela con un vendaje.

- Traslade al paciente a la clinica inmediatamente.

Ampollas, bolsa delgada en la piel que contiene liquido. Sintomas: Presion, dolor, hinchazén y

coloracidn roja de la piel.

- Noreviente una ampolla causada por quemadura, si ésta ya se ha reventado, trdtela como una herida
causada por un corte.

- Para las heridas tratadas por friccién: no reviente la ampolla si todavia la presion puede seraliviada.

- Sino se puede aliviar |a presién: lave toda el drea con aguayjabon.

- Haga una pequefia puncidn en la base de la ampolla utilizando una aguja previamente esterilizada en la
flama de un fésforo o remojada en alcohol.

- Cubra la ampolla con un vendaje adhesivo, una gasa estéril o un pafio limpio asegurando en su lugar con un
esparadrapo.

- Proteger el drea de posteriores irritaciones.

Incision (corte), el tejido es cortado por un bisturf, cuchillo, un metal sin filo, un vidrio u otro objeto punzo-
cortante que pueden ser dafiados los musculos, tendones y nervios. Los sintomas pueden incluir:
Coloracién roja, dolor, hinchazén y el sangrado puede ser profuso.

En caso de pequefias incisiones:

1. Lavela heriday el 4rea que la rodea con agua tibia y un jabén.

Trate de proteger la herida de la contaminacién.

Cubrala con un vendaje adhesivo, una gasa estéril o un pafio limpio asegurdndolo con unesparadrapo.
Cambie el vendaje adhesivo, la gasa o el pafio limpio cuantas veces sea necesario para mantener la

herida limpia y seca.

Transporte de una persona herida:

Si la lesion compromete el cuello o la espalda, NO MUEVA a la victima, a no ser que sea

absolutamente necesario.

Si la victima debe ser movida por su seguridad:

Y
Q_(\\& 1D
g‘:-‘-‘ml'q Pg,

Muévala longitudinalmente y no lateralmente.
2. Sies posible, deslice un abrigo o manta por debajo:
3. Con mucho cuidado, voltee a la victima hacia usted y coloque rapidamente una manta en

=3

espalda. ‘
DECAMC

vuelva a

4. Voltee a la victima bajo la manta, y luego hagala girar hacia el otro costédo, desenrolle la ma
Litga . PE N

colocar a la victima de espalda.

5. Jale a la victima desde la cabeza, manteniendo la espalda lo més recta posible.
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Si la victima debe ser levantada:

1. Sostenga cada parte del cuerpo. Coloque a una persona para que sostenga la cabeza de la victima, para
proporcionar estabilidad adicional. Utilice una tabla, una puerta, el tablero de una mesa, o cualquier otra
superficie firme, para mantener el cuerpo lo mas nivelado posible.

2. Se puede improvisar una camilla, utilizando palos con mantas. Sostenga siempre la cabeza de la victima.

En caso de electrocucion
1. Cortar la alimentacion eléctrica del aparato o equipo causante del accidente antes de acercarse a la victima
para evitar otro accidente y retirar al accidentado.
2. Si estd consciente, controla signos vitales y cubra quemaduras (marcas eléctricas) con material estéril y
traslade de inmediato al consultorio médico mas cercano. Si esta inconsciente, despeje el drea.
Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorespiratoria.

4. No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar respiracién.
En caso de quemaduras, segtn el nivel de exposicién se puede clasificar:

Primer Grado: Compromete la capa superficial de la piel y se caracteriza por el enrojecimiento,
ligera hinchazén y dolor.

Segundo Grado: Quemadura mas profunda con una apariencia de color rojo o moteado, ampollas dolor
e hinchazdn considerables; la superficie de la piel tiene una apariencia de humedad.

Tercer Grado: Destruccién del tejido mas profundo, con una apariencia blanquecina o chamuscada
(pérdida de las capas de la piel); no hay dolor.

En ninguna circunstancia se debe lavar la quemadura ni rompa las ampollas. Tampoco quite la ropa
que estd adherida a la quemadura. No aplique grasa, ungiiento o cualquier medicamento a una
quemadura severa. Tampoco utilice algodén o cualquier otro material que pierda fibras al tapar la
herida.

- Aplique pafios hiimedos frios o sumerja en agua fria. No utilice hielo.

- Seque suavemente si fuese necesario, aplique una gasa estéril o un pafio limpio.
En caso de asfixias, son manifestaciones de las alteraciones que sufre el aparato respiratorio debido
a lesiones en las vias respiratorias, por la presencia de cuerpos extrafios sélidos en la faringe, por
acumulacion de secreciones detrds de la garganta, por el enrarecimiento del aire con gases tdxicos
por el uso de grageas, etc. Cuando nos encontramos frente a un asfixiado es preciso aplicar la
respiracion artificial hasta que comience a respirar sin ayuda, o hasta ya sea declarado muerto por
el médico.

Respiracion boca a boca o boca nariz: para llevar a cabo esta técnica es necesario actuar con mucha
rapidez y tranquilidad siguiendo los siguientes pasos:

de bajo de la cabeza del accidentado y la mano derecha en la cabeza para inclinarla a fin

2 m«-w

de u,efa Iengu_&no dea obstaculo
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4. Para abrir mas la boca, tire 0 empuje la mandibula hacia delante.

5. Presione con el pulgar e indice de la mano derecha las alas de la nariz, para obstruirla y conseguir que el
aire no escape y vaya a los pulmones.

6. Sopla con fuerza dentro de Ia boca del accidentado, empezando con un volumen fuerte de aire y
prosiguiendo con respiracién cada cincosegundos.

7. Observar el pecho del accidentado. Si realiza algin movimiento de expansién dejar de soplar. Cuando baje
el movimiento de expansién volver asoplar.

8.  Limpiar bien la boca y reiniciar la respiracién artificial.

w0

Si el aire soplado no ingresa a los pulmones, el movimiento por expansion se producird en el estémago del
accidentado.

En caso de una Parada Cardiorespiratoria

La reanimacion cardiorespiratorio (RCP), es la tinica manera de mantener la circulacién sanguinea y la
oxigenacién en una persona que acaba de sufrir una parada cardiorrespiratoria. Si se realiza
correctamente pueden aumentar las posibilidades de que la victima sobreviva hasta la llegada de un
médico o a una unidad médica. Segtin las recomendaciones del Consejo Europeo de Resucitacién, lo
primero que hay que reconocer es la situacién de parada cardiorrespiratoria (PCR) en una persona.

Si la victima no responde y no respira con normalidad (puede que tenga una respiracién agénica que no
se corresponde con respirar bien) existen altas posibilidades de que se encuentre en PCR. Esto lo
averiguaremos realizando la maniobra frente-mentén (ver la figura) y acercéndonos y sintiendo si respira
0 no. Si la persona esta sufriendo convulsiones, también es muy probable que esté en PCR.

RESPUESTA
qe

Evalie a la victima

NO RESPONDE Y
NO RESPIRA CON
NORMALIDAD

VIA AEREA 4°
Avise a los Servicios de

2° :
Emergencias

Abra la via adrea

ENVIE A POR EL DEA
50

Mire. escuche ¥ sienta

" Envic a alguicen a por el
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la respiraciéon normal
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Figura 6: Etapas para la identificacién de un Paro Cardiorespiratorio

Se debe iniciar con la Reanimacién Cardiovascular, consiste en colocarse al lado de

compresiones tordcicas (en la mitad inferior del esterndn, colocando el talén de la en m,ggna
. . DECAH

con la otra mano encima) a una frecuencia alta (cada 10 segundos hay que entre 17-%_9

/ o "\:'\

compresiones), con el menor nimero de interrupciones posible. La compresion tordcica
pecho unos 5 cm para que sea efectiva.
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CIRCULACION

80

Inicic compresiones )

toricicas

Siga las insteucciones
visuales/sonoras

90

SI ESTA FORMADO
ES CAPAZ

7° a

Combine fas

compresiones toricicas
con las respiraciones de

rescate

v
dicada, aplique nna
descarga

10°

Sila descarga estd in- A

SI NO ESTA
FORMADO O NO
ES CAPAZ DE DAR

RESPIRACONES DE

RESCATE 7o fy

Contintce RCP solo con

comp resiones

Si la descarga no estd
indicada,

contindc RCP

T4

CUANDO LLEGUE EL

DEA
8°

Ponga en funciona-

micnto ¢l DEA y apli-

que los parches

Figura 7: Etapas a seguir para prestar reanimacién cardiopulmonar

SI NO SE DISPONE DE
DEA CONTINUE RCP

12°

Contintie RCP

La reanimacion cardiopulmonar se debe continuar hasta que llegue la atencién médica o hasta que la

persona afectada responda (abra

los ojos y respire con normalidad).

No hay que perder el tiempo en si tiene pulso o no, pues muchas veces es dificil encontrarlo, y el

tiempo es oro en esta situacion.

Se debe solicitar al Responsable de la Brigada un DEA, conéctelo y siga las instrucciones del aparato.
Puede que el ritmo sea desfibrilable y dé una descarga, o no lo sea y deba seguir con la RCP.

DIRECTORIO PARA LA ATENC

ION DE EMERGENCIAS

Central de Emergencias 105

Defensa Ciy ONAL FERN 110

c ) 115
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ANEXO 2
L COMISARIA SERENAZGO
Distrito = - — .
Direccién Teléfono Direccién Teléfono
Cercado de Av. Alfonso Ugarte N2 1352 332-0048
Lima Jr. Callao N2 891 431-8023 | ., Mogquegua S/N 318-5050
Av. Petit Thouars N2 455 431-7553
ANEXO 3
Procedimiento Operativo N2 1
Titulo del procedimiento Procedimiento para uso y seguridad personal usuario del laboratorio
Objetivo Proteger .al personal a cargo a los riesgos por mantenimiento preventivo del
laboratorio.
Procedimiento
1 | Utilizar manijas de descarga de tensiones a tierra.
2 | Uso de lentes protectores, para el mantenimiento de limpieza.
3 | Uso de guantes aislantes, para mantenimiento.
4 | Uso de mascarillas, para limpieza de equipos.

ANEXO 4

Procedimiento Operativo N2 2

Titulo del procedimiento Encendido del Laboratorio de Fisica SLO2LAQS
Objetivo Verificar ql.fe las conexiones estén correctamente instaladas para poder suministrar
el fluido eléctrico.
Procedimiento
1 Inspeccién visual por cada mesa de trabajo, en busca de probables anomalias.

Suministrar el fluido eléctrico desde el panel de control eléctrico y encender los equipos a utilizar, segtin sea el

caso.

Verificar el nivel de luz y aire fresco de ventanas segtin la ocasién.
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ANEXO 5

Sefiales de Seguridad

Sefales de prohibicion

Sefiales de advertencia y peligro
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Seinales de vias de evacuacidn

Sefiales de proteccién personal

ZONA SEGURA ﬂ
EN CASOS
DE SISM'CS
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7 WWEhy, -
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Elementos de proteccién personal, para personal técnico y de personal de limpieza

Protectores de manos Guantes

Protectores de vias respiratorias Mascarilla

Protectores de los ojos Lentes
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NORMA DE SEGURIDAD DE LABORATORIO DE COMPUTO

Todas las actividades que se realizan en laboratorio de la Universidad Nacional Federico
Villarreal presentan algln nivel de riesgo para la Salud del personal Administrativo,
docente, alumnos y usuarios en general.

En este protocolo se recopila una serie de pautas y lineamientos de seguridad, cuya
finalidad es la prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades en el personal de
laboratorio. El cumplimiento de este protocolo permitira alcanzar un desempefio eficiente
y seguro dentro de laboratorio, para que esto ocurra es necesario que cada persona
comprenda su responsabilidad al efectuar el trabajo en estas areas procurando la
seguridad del alumno, de los equipos y la prevencién del ambiente.

La siguiente norma de seguridad es aplicable para el siguiente laboratorio:

COMPUTO

Objetivo

Establecer las politicas, normas y procedimiento de Uso del Laboratorio de Cémputo de
la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Alcance

El presente Protocolo debe ser de conocimiento y aplicacién obligatoria de todo el
personal que interviene en el proceso de Uso de Laboratorio de Cémputo de la
Universidad Nacional Federico Villarreal.

Definiciones

1. EL LABORATORIO DE COMPUTO: Es un espacio fisico que cumple con las
condiciones minimas para albergar equipos tecnoldgicos que permitan el uso de las
tecnologias de informacion, asi como un espacio para resolver necesidades de
informacidén y comunicacién sobre los distintos aspectos relacionados con la
formacion académica del estudiante de la Organizacidn.

2. USUARIO: Son usuarios todas aquellas personas que realicen estudios o
desarrollen labores en los locales de la Universidad Nacional Federico Villarreal.
(estudiantes, docentes, personal administrativo, investigadores, etc.) ALFEDS

Equipo de Computo (PC): Estd integrada por una computadora mé
(Teclado, mouse, monitor, impresora, scanner).



oW AW o Wotll oMW
copIGos: storlAtldio744s3
LABORATORIO SLO7LAS54 SLO7LAS55 SLO7LAS6

DEPARTAMENTO ACADEMICO DE INGENIERIA INDUSTRIAL FIIS -UNFV | SLO7LAS57
Fecha 16/01/2020

NORMA DE SEGURIDAD PARA EL LABORATORIO DE | REVISION 01
COMPUTO Nos. 01, 02, 03, 04, 05 y 06 PAGINA  Pagina 3 de 10

3. COMPONENTE INTERIOR: Son cada una de las partes internas de una PC.

Computadora: Herramienta por su técnica permite realizar al hombre célculos a
gran velocidad y manejar la informacién, almacenado datos y derivando trabajos

correlativos.

Seguridad: Conjunto de normas, técnicas y servicios profesionales que amenazan
las posibles ocurrencias de incidentes o accidentes con el fin de prevenir cualquier

tipo de dafio de trabajadores o alumnos.

Riesgos: Es la probabilidad de que una amenaza se convierta en accidente. La
vulnerabilidad y amenazas, por separado, no representa un peligro, pero si se juntan,
se convierten en un riesgo, es decir, en una probabilidad de ocurrencia de accidente

4. NORMAS GENERALES

El laboratorio de cdmputo permite desarrollar una plataforma tecnoldgica que
propicie amplio acceso a las tecnologias de informacién por parte de los usuarios de
la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Por seguridad y razones de mantenimiento de la red, los Responsables del
Laboratorio de Computo pueden monitorear equipos, sistemas y el tréfico de la red
en cualquier momento la privacidad de los Usuarios siempre y cuando no se atente

contra los intereses del usuario.

Los equipos de cémputo no pueden ser movidos, desconectados o alterados en los
laboratorios de codmputo por los usuarios.

Los Usuarios tienen estrictamente prohibido el uso de paginas juegos online,
escuchar musica, ver paginas pornogréficas y cualquier tipo de paginas que no estén
acorde a los contenidos silabicos de las asignaturas.

Los Responsables de los Laboratorios de Cdmputo dan por entendido a Usuarios de
los Laboratorios de Computo de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

ALY Lu.\.-,,; i
- b

Este protocolo queda sujeto a cualquier reforma en su normativa que lleve como
finalidad actualizar de la misma.

4.1. Normas sobre el uso de los servicios del Laboratorio de Cémputo

Queda estrictamente prohibido cambiar la configuracién, borrado o
eliminacién de los programas instalados en los equipos, asi como instalar
Software que no estén autorizados.

No se puede utilizar Software o Hardware que no se cataloguen como amenaza
de herramienta de trabajo.

Queda absolutamente prohibido el uso de juegos de cualquier tipo.

Y,

ALFER,
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Cada Usuario se hace responsable del Equipo de Cémputo asig
tiene su tiempo de uso.

LABORATORIO DE COMP
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No podran hacer uso de los Laboratorios de Cémputo personas ajenas a la
Organizacion que cuenten con la autorizacidn respectiva

4.2. Normas sobre el ingreso al Laboratorio de Cémputo en horarios
libres

Se permite el uso del laboratorio de cémputo para el estudiante en general y
de cualquier ciclo académico y docentes de la Universidad.

Antes de ingresar al Laboratorio de Cmputo debe verificar la disponibilidad
del horario publicado, el ingreso sera para clases o précticas libres.

El personal docente y alumnado a la hora del ingreso al Laboratorio de
Computo deberd tener puesto su guardapolvo.

Los estudiantes deberan registrar su ingreso al Laboratorio de Cémputo.

El estudiante al ingresar al Laboratorio de Computo, previamente tendra que
entregar su carnet de estudiante o ficha de matricula actual en BUEN ESTADO,
de lo contario NO podra hacer uso de los equipos.

No se podra hacer uso del Laboratorio de Cémputo en horarios libres cuando
este se encuentre en mantenimiento.

Toda necesidad de uso de Laboratorio de Cémputo fuera del horario habitual,
debera ser autorizada por el responsable del Laboratorio de Computo. En tal
caso la persona solicitante, asume todas las responsabilidades implicitas del
laboratorio.

Solo en caso de que exista demasiada demanda el uso de computadoras el
tiempo de uso del Laboratorio seré de una (01) hora méxima, para asi permitir
que otros estudiantes tengan la opcidn de utilizarlas también.

. Normas sobre el ingreso al Laboratorio de Computo en horario de
dictado de Clases.

En los laboratorios se deberd mantener orden y cordura, por lo tanto, el
Estudiante debe demostrar buen comportamiento dentro del mismo.

Solo permanecerdn dentro del Laboratorio de Cémputo los estudiantes y
docentes propios del curso

El docente a cargo permite, si es conveniente el ingreso de personas ajenas
al curso bajo responsabilidad.

El Laboratorio de Cémputo, no se responsabiliza por archivos grabados en el
disco duro de las maquinas.

El estudiante deberd guardar su informacién con anticipac
término de cada clase o préctica libre.
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Los estudiantes deberan acatar exclusivamente las instrucciones del Docente,
en lo referente la utilizacién del equipo, asf como los programas destinados al

uso de las clases.

La instalacion de software a usar en clases, debera ser solicitada formal y
anticipadamente por el docente al Laboratorio de Computo.

Todo articulo ajeno al Laboratorio de Cémputo que sea encontrado al final de
una clase o practica libre sera guardado por la asistente de turno de dicho
laboratorio para su entrega, mas no se hara responsable por la pérdida sufrida
de articulos personales.

4.4. Normas sobre la solicitud de uso del laboratorio para el dictado de un
curso en el Laboratorio de Computo.

Las clases de recuperacién se solicitaran previamente al Responsable del
Laboratorio de Computo con debida anticipacién.

Toda solicitud de requerimiento de uso del Laboratorio que no esté estipulado
dentro de los horarios debera realizarse con una anticipacién no menor de
cuarenta y ocho (48) horas, en Direcciones de Departamento Académico o

Decano.

Toda solicitud de requerimiento de instalacién de software necesario para el
dictado de clases deberd realizarse con una anticipacién no menor de
cuarentaiocho (48) horas.

4.5. Normas sobre los usuarios del Laboratorio de Computo
El usuario del laboratorio de cdmputo debera:
Tener conocimiento de las normas de laboratorio cdmputo.
Usar los equipos de computo con fines académicos.
Al ingresar y retirarse se debera cerrar la puerta del laboratorio.

No consumir alimentos y/o bebidas en los laboratorios de computo, para evitar
el desorden, suciedad y posibles dafios en los equipos de computo.

No chatear, jugar, ni escuchar mdsica.

Informar al responsable del laboratorio sobre cualquier falla que presente el
equipo de cdmputo en un lapso no mayor a diez (10) minutos.

No apagar el equipo de computo al concluir su uso.

No modificar la configuracién de los equipos (hardware y software).

Mantener una conducta acorde con el lugar de trabajo, es decir,
con ruidos excesivos a los demds usuarios y no ingresar en esta
al laboratorio de computo.

\‘ug, 2,
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Se prohibe violar la integridad de los sistemas o redes internas de la
universidad.

No jugar con los equipos. El ser sorprendido en dicha actividad, no se
responsabilizaran por las pérdidas o dafios a las pertenencias de los usuarios.

Al salir del laboratorio el estudiante, docente o personal administrativo deber
dejar en buen estado y en forma ordenada los implementos que le fueron
asignados (PC, mouse, teclado, sillas).

Todos los usuarios deberan retirarse cinco (05) minutos antes del inicio de
clase o cambio de turno y respetar los horarios de clase.

Los usuarios podran hacer uso de:

Aplicativos instalados para realizar presentaciones, transcripciones, hojas de
calculo, etc.

Bisqueda de informacién por internet.

Podran hacer uso de sus correos electrénicos y enviar mensajes de texto por
un determinado tiempo, debiendo ceder la maquina en caso de que otro
usuario la necesite para hacer trabajos.

Transcripcidn de datos estadisticos.

Participar en talleres o cursos planificados por los responsables de los
laboratorios de computo o las dreas académicas correspondientes.

La informacion académica o laboral del usuario deberd ser guardada en
medios de almacenamiento removible (cd, memoria USB, etc.); los
responsables del laboratorio de computo no se hacen responsables de la
informacion que se guarde en el disco duro del equipo de computo utilizado.

. Normas sobre el Responsable del Laboratorio de Computo

El Responsable del Laboratorio de Cdmputo deberd atender todas las dudas
que tengan los Usuarios con respecto al manejo de los Equipos de computo.

Administrar todos los recursos del laboratorio de cémputo, asi como su buen
uso.

Velar por que exista un ambiente adecuado, detectando aquellos usuarios que
no utilicen los recursos en forma apropiada o interfieran con el trabajo de los
demas Usuarios.

Impedir el acceso a los Laboratorios de Cémputo de Usuarios que no cuenten
con una identificacion.

En los casos de “Horarios Libres” deberd llevar un control de ingres
Usuarios que podra ser segUn la disponibilidad de recursos en un cu
cargo, hoja de Excel o Sistema de Control de Acceso a los Laborato

LABORATORIO DE COMPUTO \
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Hacer seguimiento de las reparaciones y mantenimiento de los Equipos del
Laboratorio de Computo.

Hacer cumplir las Politicas, Normas y Procedimientos detallados en el presente
Protocolo.

4.7. Normas sobre las Sanciones del mal uso del Laboratorio de Computo

Toda persona que se encuentre en los Laboratorios de Cémputo sin
autorizacion o sin haberse identificado previamente, serd retirada del
Laboratorio de Computo.

El Usuario que incurra en faltas o desobediencia alguna del as normas
establecidas sera sancionado dependiendo de lo que haya hecho.

Toda falta, desobediencia o mal uso de los Equipos de Cémputo por los
Estudiantes y/o Docentes deberd ser informado inmediatamente al
responsable del Laboratorio de Cdmputo.

Los Usuarios que ocasionen alglin dafio a los recursos disponibles son los
Laboratorios de Cdmputo, se encuentran en la obligacién de reponer el recurso
en cuestién. El estudiante que incumple con la restauracién del recurso
averiado pierde derecho a realizar su préxima matricula.

El hurto de cualquier Equipo o parte del equipo, sera penalizado con la
expulsion de la institucidn.

Las sanciones van desde la amonestacion hasta la expulsién de la Universidad
dependiendo del grado de la falta.

Sera compromiso de los Responsables de Laboratorios de Cdmputo la difusion
de las Normas de Uso de Laboratorio.

5. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

Seiializacion
De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTO 399.010- 1) todo laboratorio
debe presentar sefializacion de seguridad y emergencia.
La sefializacién debe estar ubicada en lugares de facil visualizacién.

Las dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en
las Normas Peruanas (NTP 399.010-1).

Proteccion contra incendio

Los equipos de extincion de incendios deberian estar disponible
utilizacién inmediata y emplazada en concordancia con las disposici
y las normas nacionales vigentes.
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Los encargados de cada laboratorio de Cémputo seran responsables de verificar
el estado de los extintores.

En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores despresurizados
debera avisar al drea responsable.

6. LUCHA CONTRA INCENDIOS

En los laboratorios de cémputo deberan existir elementos de extincién disponibles
como Extintores de Gas Carbdnico instalados en lugares estratégicos.

Los equipos de extincién de incendios deberfan estar disponibles para su utilizacién
inmediata y ubicada en concordancia con las disposiciones legales y las normas
nacionales vigentes.

Se deberia suministrar y asegurar el mantenimiento de los equipos de extincion de
incendio.

Se debera impartir a los usuarios la formacion, instruccién, e informacién adecuadas
sobre los peligros que entrafian los incendios relacionados con los materiales
usados.

Cuando el servicio de bomberos especializado u otros servicios de intervencién sean
externos al establecimiento, se les deberfa facilitar informacién adecuada sobre la

naturaleza del incendio de los materiales usados en el laboratorio y los riesgos que
entrafie, de tal manera que su personal pueda adoptar las medidas de prevencién

adecuadas.

7. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE DEL TRABAJO

En caso de haber sufrido un accidente en el laboratorio, usted u otra persona debera
avisar en forma inmediata al tépico médico del PREDIO 07, segln cartilla ubicada

en el Laboratorio.

8. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE: ALUMNO

En caso de una urgencia, salvaguardar al alumno brindando primeros auxilios y/o
derivarlo al topico médico del PREDIO 07.

Sk
o NS

Si se encuentra un alumno dentro del campus en una situacién que necesite ayuda
0 auxilio, el docente y/o el encargado del laboratorio deberd llamar al tépico médico
del PREDIO 07 para su atencién inmediata, seg(in cartilla ubicada en el laboratorio.

9. PRIMEROS AUXILIOS

Se debe capacitar al personal que trabaja en los laboratorios en temas
auxilios, para que puedan brindar auxilio a quien lo requiera hasta la
atencion profesional.

LABORATORIO DE COMP



600070

CODIGOS: SLO7LA52 SLO7LA53
LABORATORIO SLO7LA54 SLO7LA55 SLO7LAS6
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE INGENIERIA INDUSTRIAL FIIS -UNFV | SLO7LA57
Fecha 16/01/2020
NORMA DE SEGURIDAD PARA EL LABORATORIO DE REVISION 01
COMPUTO Nos. 01, 02, 03, 04, 05 y 06 PAGINA  Pdgina 9 de 10

10. CONDUCTA FRENTE A ACCIDENTES POR DESCARGA ELECTRICA
Corte la energia eléctrica del laboratorio.

Evalte el nivel de consciencia del accidentado. Si estd consciente, despejar la via,
para que pueda respirar el accidentado.

Aplicacion de primeros auxilios para mantener a la victima con vida hasta que llegue
la ayuda médica.

Avisar en forma inmediata al topico médico del PREDIO 07.

Aplicacién de primeros auxilios para mantener a la victima con vida hasta que llegue
la ayuda médica.

11. RESPONSABILIDADES

11.1. Director de 1la Escuela y/o Coordinador de Asuntos
Administrativos

Es el responsable de velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad
laboral, facilitar la adquisicion de implementacién que permitan un trabajo
seguro y que la planta fisica de los laboratorios sea adecuada para estos
fines.

11.2. Comité y Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo

Es el drgano de participacion interna de la Universidad, que busca
promover el cuidado y resguardo de la salud y seguridad de los
trabajadores mediante el cumplimiento de politicas y normas de seguridad
y del presente protocolo.

11.3. Docente
Conocer el manual se seguridad para laboratorios.

Es el responsable de velar por el cumplimiento por parte de los alumnos de
las medidas de seguridad al interior del laboratorio, cada vez que dicte
alguna cétedra o realice una préctica de laboratorio.

Dar las indicaciones basicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales
estan expuestos y cudles son las medidas de seguridad para evitar la
ocurrencia de accidentes.

Exigir a los alumnos el uso de los elementos de proteccion personal
requeridos para las practicas de laboratorio. Crear los procedimi
trabajo para los procesos que implican riesgo alto de accide

LABORATORIO DE C
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11.4. Responsable del Laboratorio de Computo
Conocer el manual de seguridad para laboratorios.
Dar cumplimiento a las medidas de seguridad en su respectiva area.

Capacitar a los docentes en las medidas de seguridad que debe cumplir el
laboratorio.

Realizar un control periddico respecto al cumplimiento de las medidas de
seguridad e implementar las acciones correctivas en caso de existir riesgo

de accidentes.

En caso de ocurrir un incendio sera responsable de dirigir a los alumnos o
usuarios por las salidas de emergencia a los puntos de reunién previamente

establecidos.

El jefe o encargado de Laboratorio de Cémputo puede delegar algunas de
estas funciones en que estime conveniente.
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NORMA DE SEGURIDAD DE LARORATORIO DE ELECTRONICA, REDES Y
CONECTIVIDAD

Todas las actividades que se realizan en el laboratorio de Electrdnica, Redes y
Conectividad de la Universidad Nacional Federico Villarreal presentan algtn nivel de
riesgo para la Salud del personal Administrativo, docente, alumnos y usuarios en general.

En este protocolo se recopila una serie de pautas y lineamientos de seguridad, cuya
finalidad es la prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades en el personal de
Laboratorio de Electrdnica, Redes y Conectividad. El cumplimiento de este protocolo
permitira alcanzar un desempefio eficiente y seguro dentro de laboratorio, para que esto
ocurra es necesario que cada persona comprenda su responsabilidad al efectuar el
trabajo en estas areas procurando la seguridad del alumnado, de los equipos v la
prevencion del ambiente.

l.a siguiente norma de seguridad es aplicable para el siguiente laboratorio:
LABORATORIO DE ELECTRONICA REDES Y CONECTIVIDAD

Objetivo
Establecer las politicas, normas y procedimiento de Uso del Laboratorio de
Electrdnica, Redes y Conectividad de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Alcance

El presente Protocolo debe ser de conocimiento y aplicacion obligatoria de todo
el personal que interviene en el proceso de Uso de Laboratoric de Electronica,
Redes y Conectividad de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Definiciones

1. LABORATORIO DE ELECTRONICA, REDES Y CONECTEVIDAD: Es un espacio
fisico que cumple con las condiciones minimas para albergar equipos Electrénicos
que permitan el uso adecuado de las herramientas, asi como un espacio para
desarrollar proyectos de innovacion de electrénica sobre los distintos aspectos
relacionados con la formacion académica del estudiante de la Organizacion.

2. COMPONENTE INTERIOR: Son cada una de las partes internas de una PC.

Frecuencimetro: Es un instrumento que sirve para medir la frecuencia, contando
el nimero de repeticiones de una onda en la misma posicidn en un intervalo de
tiempo mediante el uso de un contador que acumula el nimero de periodos. Dado
que la frecuencia se define como el nimero de eventos de una clase particular
ocurridos en un periodo, su medida es generalmente sencilla. Segdn el sistema
internacional el resultado se mide en Hertzios. El valor contado se indica en un
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de muestra. La mayoria de los contadores de frecuencia funciona simplemente
mediante el uso de un conitador que acumula el ndmero de eventos. Después de un
periodo predeterminado el valor contado es transferido a un display numérico v el
contador es puesto a cero, comenzando a acumular el siguiente periodo de muestra.
El periodo de muestreo se denomina base de tiempo y debe ser calibrado con mucha
precision

Generador de Funciones: Estos generadores de funciones digitales se usan en
todos los sitios donde se necesita una frecuencia precisa. Estos aparatos dan una
frecuencia de 1 Hz hasta 15 MHz. La resolucion varia segtn el rango entre 1 Hz y 10
kHz. Adicionalmente puede seleccionar diferentes formas de onda. Ademés de la
onda sinusoidal también puede generar tensiones triangulares y rectangulares, que
a su vez pueden transformarse en sefiales lineales o formas de impulso. Estas
posibilidades le permiten un uso amplio en laboratorios, talleres o uso industrial.
Adernas del control de procesos por tiempo, estos generadores de funciones pueden
ser usados para el control de amplificadores. Mediante la funcion de barrido de
frecuencia puede incluso recotrer con un intervalo fijo el rango de frecuencia. Por
supuesto, también puede ajustar diferentes pardmetros de las formas de onda,
como, por ejemplo, amplitud, simetria y el offset. :

Seguridad: Conjunto de normas, técnicas y servicios profesionales que amenazan
las posibles ocurrencias de incidentes o accidentes con el fin de prevenir cualquier
tipo de dafio de trabajadores o alumnos.

Riesges: Es la probabilidad de que una amenaza se convierta en accidente. La
vulnerabilidad y amenazas, por separado, no representa un peligro, pero si se juntan,
se convierten en un riesgo, es decir, en una probabilidad de ocurrencia de accidente

3. NORMAS GENERALES

El Laboratorio de Electronica, Redes y Conectividad permite desarrollar una
plataforma tecnoldgica que propicie amplio acceso a las tecnologias por parte de los
usuarios de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Por seguridad y razones de mantenimiento de las Herramientas Electrdnicas, los
" Responsables del Laboratorio de Electronica, Redes y Conectividad pueden
2., monitorear equipos, siempre y cuando no se atente contra los intereses del usuario.

Los equipos electronicos no pueden ser movidos, desconectados o alterados en el
Laboratorio de Electrénica, Redes y Conectividad por los usuarios.

3.1. Mormas sobre el uso de los servicios del Laboratorio de Electrdnica,
redes y conectividad.

Queda estrictamente prohibido cambiar la configuracién de los equipos
electrdnicos, asi como dafiar las maquinas del Laboratorio de Electronica,

Redes y Conectividad.

Cada Usuario se hace responsable del Equipo de electrénico asignado mientras

% tiene su tiempo de uso.

GCARAINDUg
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3.2. Normas sobre el ingreso al Laboratorio de Electrénica, Redes y
Conectividad en horario de dictado de Clases.

Se permite el uso del Laboratorio de Electronica, Redes y Conectividad para el
estudiante en general y de cualquier ciclo académico y docentes de la
Universidad.

Antes de ingresar al Laboratorio de Electronica, Redes y Conectividad debe
verificar la disponibilidad del horario publicado, el ingreso sera para clases o
practicas libres.

El personal docente y alumnado a la hora del ingreso al Laboratorio de
Electronica, Redes y Conectividad deberé tener puesto su guardapolvo,
guantes, mascarilla.

Los estudiantes deberan registrar su ingreso al Laboratorio de Electrdnica,
Redes y Conectividad.

No se podra hacer uso del Laboratorio de Electrénica, Redes y Conectividad
en horarios libres cuando este se encuentre en mantenimiento.

3.3.Normas sobre 2 solicitud de uso del Laboratorio de Electrénica,
Redes y Conectividad para el dictado de un curso
Las clases de recuperacion se solicitaran previamente al Responsable del
Laboratorio de Electrénica, Redes y Conectividad con debida anticipacion.

Toda solicitud de requerimiento de uso del Laboratorio de Electronica, Redes
y Conectividad que no esté estipulado dentro de los horarios debera realizarse
con una anticipacion no menor de cuarenta y ocho (48) horas, en Direcciones
de Departamento Académico o Decano.

Toda solicitud de requerimiento de instalacion de software necesario para el
dictado de clases deberd realizarse con una anticipacién no menor de
cuarentaiocho (48) horas.

Normas sobre los usuarios del Laboratorio de Electrdnica, Redes y
Conectividad

El usuario del Laboratorio de Electrénica, Redes y Conectividad debera:

Tener conocimiento de las normas de Laboratorio de Electrdnica, Redes y
Conectividad.

Usar los equipos electrénicos con fines académicos.

Al ingresar y retirarse se deberd cerrar la puerta del Laboratorio de Electronica,
Redes y Conectividad.

A No consumir alimentos y/o bebidas en los Laboratorio de Electronica, Redes y
\‘x Conectividad, para evitar el desorden, suciedad y posibles dafios en los

N\, equipos.
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Mantener una conducta acorde con el lugar de trabajo, es decir, no molestar
con ruidos excesivos a los demas usuarios y no ingresar en estados alterados
al Laboratorio de Electrénica, Redes y Conectividad

No jugar con los equipos. El ser sorprendido en dicha actividad, no se
responsabilizaran por las pérdidas o dafios a las pertenencias de los usuarios.

Al salir del Laboratorio de Electronica, Redes y Conectividad el estudiante,
docente o personal administrativo debera dejar en buen estado y en forma
ordenada los implementos que le fueron asignados.

3.5. Normas sobre el Responsable del Laboratorio de Electrénica, Redes
v Conectividad

El Responsable del Laboratorio de Electrénica, Redes y Conectividad deberd
atender todas las dudas que tengan los Usuarios con respecto al manejo de
los Laboratorio de Electrénica, Redes y Conectividad.

Velar por que exista un ambiente adecuado, detectando aquellos usuarios que
no utilicen los recursos en forma apropiada o interfieran con el trabajo de los
demas Usuarios.

Impedir el acceso a los Laboratorio de Electronica, Redes y Conectividad de
Usuarios que no cuenten con una identificacion.

Hacer cumplir las Politicas, Normas y Procedimientos detallados en el presente
Protocolo.

Las sanciones van desde la amonestacion hasta la expulsién de la Universidad
dependiendo del grado de la falta.

Sera compromiso de los Responsables de Laboratorios de Cdmputo la difusion
de las Normas de Uso de Laboratorio.

4, PROCEDIMIENTO DE TRABAJD SEGURO
Sefializacion
De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTO 399.010- 1) todo laboratorio
debe presentar sefializacion de seguridad y emergencia.

La sefializacién debe estar ubicada en lugares de féacil visualizacion.

Las dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en
las Normas Peruanas (NTP 399.010-1).

Proteccion contra incendio

Los equipos de extincién de incendios deberian estar disponibles para su
utilizacion inmediata y emplazada en concordancia con las disposiciones legales
y las normas nacionales vigentes.
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Los encargados de cada Laboratorio de Electrdnica, Redes y Conectividad serdn
responsables de verificar el estado de los extintores.

En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores despresurizados
debera avisar al area responsable.

5. LUCHA CONTRA INCENDIOS

En los Laboratorio de Electronica, Redes y Conectividad deberén existir elementos
de extincion disponibles como Extintores de Gas Carbdnico instalados en lugares
estratégicos.

Los equipos de extincidn de incendios deberfan estar disponibles para su utilizacién
inmediata y ubicada en concordancia con las disposiciones legales y las normas
nacionales vigentes.

Se deberia surninistrar y asegurar el mantenimiento de los equipos de extincién de
incendio.

Se debera impartir a los usuarios la formacion, instruccion, e informacién adecuadas
sobre los peligros que entrafian los incendios relacionados con los materiales
usados.

Cuando el servicio de bomberos especializado u otros servicios de intervencidn sean
externos al establecimiento, se les deberia facilitar informacién adecuada sobre la
naturaleza del incendio de los materiales usados en el laboratorio y los riesgos que
entrafie, de tal manera que su personal pueda adoptar las medidas de prevencidn
adecuadas.

6. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE DEL TRABAIO

En caso de haber sufrido un accidente en el Laboratorio de Electrdnica, Redes y
Conectividad, usted u otra persona deberd avisar en forma inmediata al tdpico
,/-' _ médico del PREDIO 07, segln cartilla ubicada en el Laboratorio de Electrdnica,
Redes y Conectividad.

J. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE: ALUMNO

En caso de una urgencia, salvaguardar al alumno brindando primeros auxilios y/o
derivarlo al tépico médico del PREDIO 07.

o auxilio, el docente y/o el encargado del laboratorio debera llamar al tpico médico
del PREDIO 07 para su atencidn inmediata, seglin cattilla ubicada en el Laboratorio

J Si se encuentra un alumno dentro del campus en una situacion que necesite ayuda
N
\ r . . .
de Electrdnica, Redes y Conectividad.
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8. PRIMEROS AUXILIOS

Se debe capacitar al personal que trabaja en los Laboratorio de Electrénica, Redes
y Conectividad en temas de primeros auxilios, para que puedan brindar auxilio a
quien lo requiera hasta la llegada de la atencion profesional.

$. CONDUCTA FRENTE A ACCIDENTES POR DESCARGA ELECTRICA
Corte la energia eléctrica del Laboratorio de Electrénica, Redes y Conectividad.

Evaltie el nivel de consciencia del accidentado. Si esta consciente, despejar la via,
para que pueda respirar el accidentado.

Aplicacién de primeros auxilios para mantener a la victima con vida hasta que llegue
la ayuda médica.

Avisar en forma inmediata al tépico médico del PREDIO 07.

Aplicacién de primeros auxilios para mantener a la victima con vida hasta que llegue
la ayuda médica.

180, RESPONSABILIDADES

10.1. Director de la Escuela y/o Coordinader de Asuntos
Administrativos

Es el responsable de velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad
laboral, facilitar la adquisicion de implementacion que permitan un trabajo
seguro y que la planta fisica del Laboratorio de Electrénica, Redes y
Conectividad sea adecuada para estos fines.

10.2. Comité y Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo

Es el drgano de participacion interna de la Universidad, que busca _
promover el cuidado y resguardo de la salud y seguridad de los
trabajadores mediante el cumplimiento de politicas y normas de seguridad

y del presente protocolo.

. Docente
Conocer el manual se seguridad para laboratorios.

Es el responsable de velar por el cumplimiento por parte de los alumnos de
las medidas de seguridad al interior del laboratorio, cada vez que dicte
alguna cétedra o realice una practica de Laboratorio de Electrdnica, Redes

y Conectividad.

Dar las indicaciones basicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales
estan expuestos y cuales son las medidas de seguridad para evitar la
ocurrencia de accidentes.
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Exigir a los alumnos el uso de los elementos de proteccion personal
requeridos para las précticas de Laboratorio de Electrdnica, Redes y
Conectividad. Crear los procedimientos de trabajo para los procesos que
implican riesgo alto de accidente.

18.4. Responsable del Laboratorio de Cémputo

Conocer el manual de seguridad para Laboratorio de Electronica, Redes y
Conectividad.

Dar cumplimiento a las medidas de seguridad en su respectiva area.

Capacitar a los docentes en las medidas de seguridad que debe cumplir el
Laboratorio de Electrénica, Redes y Conectividad.

Realizar un control periddico respecto al cumnpliriento de las medidas de
seguridad e implementar las acciones correctivas en caso de existir riesgo
de accidentes.

En caso de ocurrir un incendio serd responsable de dirigir a los alumnos o
usuarios por las salidas de emergencia a los puntos de reunion previamente
establecidos.

El jefe o encargado de Laboratorio de Electronica, Redes y Conectividad
puede delegar algunas de estas funciones en que estime conveniente.

GELfeog
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1. INTRODUCCION

La Facultad de Ingenieria Industrial y de Sistemas, a través del Departamento Académico de
Ingenieria Industrial, dependencia a la que pertenece el Laboratorio de Metalmecanica, siempre
ha procurado contar con los equipos necesarios para la 6ptima formacion de los estudiantes de
la misma. Por ello, existen equipos de diversa indole y cuya finalidad es proporcionar servicio a
los usuarios (profesores, estudiantes, investigadores, tesistas, etc.) que lo requieran.

Por lo anterior, se realiza el siguiente documento que no pretende sustituir a los manuales de
funcionamiento, sino dar a conocer a los involucrados, las condiciones de seguridad que se
deben considerar cuando se utilizan los equipos de este laboratorio y su permanencia durante
el mismo, de tal manera que la permanencia de todos los usuarios y visitantes del laboratorio
de Metalmecaénica sea segura, previniendo también cualquier dafio que se pueda ocasionar a
los equipos o infraestructura del laboratorio.

El cumplimiento de este procedimiento estara a cargo del Responsable del Laboratorio o el
docente que se encuentre a cargo de su uso.

2. FINALIDAD

El presente documento tiene por finalidad, dar a conocer los peligros y riesgos que se
encuentran en el laboratorio de metalmecanica, durante la permanencia de los usuarios y el uso
de los equipos, también nos da a conocer, como actuar frente a un incidente o accidente que su
pudiera llevar a cabo en las instalaciones del laboratorio de metalmecanica.

3. ALCANCE

El presente documento aplica a todos los usuarios del laboratorio de metalmecénica del
Departamento Académico de Ingenieria Industrial de la Facultad de Ingenieria Industrial y de
Sistemas.

4. OBIETIVO

4.1. General
Establecer los lineamientos para un desempeifio eficiente y seguro dentro del laboratorio, en
el que cada persona comprenda su responsabilidad al efectuar el trabajo en estas areas.

s 20T
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4.2, Especificos
— Identificar los peligros y riesgos que puedan existir en el laboratorio de metalmecanica.

— Establecer los pasos a seguir ante un accidente dentro de las instalaciones del

laboratorio
— Promover la cultura de seguridad dentro del laboratorio de metalmecénica.

5. EVALUACION DE RIESGO DEL LABORATORIO DE METALMECANICA

Los riesgos identificados en el laboratorio de metalmecdnica son de impacto altos, por lo tanto,
debemos considerar los riesgos eléctricos, neumaticos y mecanicos. Para ello, tomaremos las
medidas de control e implementaremos el uso obligatorio de EPP, seglin los riesgos identificados
que a continuacién mencionaremos:

— Golpes por caidas al mismo nivel
— Contusiones por golpes con los equipos.
— Quemaduras por descarga eléctrica.

Los EPP a utilizar durante la permanencia de los usuarios en el Laboratorio y segin los riesgos
identificados son los siguientes:

— (Casco.
— Lentes.
— Guantes de cuero.
— Guantes de nitrilo.

— Uso de materiales e insumos de laboratorio: se utilizardn electrodos de soldadura y
prototipos que se fabricaran con las impresoras 3D del laboratorio.

— Vigilancia médica y sanitaria: La vigilancia médica y sanitaria dado el impacto alto de los
riesgos en el laboratorio de metalmecanica, debemos tomar las precauciones del caso,
para evitar accidentes.

— Capacitacién: Los docentes y/o encargados del laboratorio dictaran charlas a los
alumnos o usuarios del labaratorio de metalmecénica antes de su uso.

— Manipulacién de desechos: Los desechos generados en el laboratorio de metalmecanica
se llevan a cabo segln las normas y estdndares de calidad.
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Residuos de dmbito no municipal

TIPO DE RESIDUOS COLOR
Papel y cartén Azul
Plastico Blanco
Metales Amarillo
Orgaénicos Marron
Vidrio Plomo
Peligrosos Rojo

No aprovechables Negro

— Seguridad, proteccion y material de seguridad: Es de uso obligatorio durante los ensayos
de laboratorio el uso de EPP y las charlas previas al uso de los equipos del laboratorio
por parte del encargado o docente del laboratorio.

6. Equipos de seguridad y uso de barreras

Los EPP necesarios para llevar a cabo los ensayos en el laboratorio de metalmecanica (segutn los
riesgos identificados) son los siguientes:

— (Casco.
— Lentes.
— Guantes de cuero.
— Guantes de nitrilo.

No es necesario el uso de barreras.

7. Técnicas adecuadas para la desinfeccién y esterilizacién.

Dados los equipos con los que se cuenta en el laboratorio de metalmecdnica, no aplica este
punto.

8. Sistemas seguros de trabajos con equipos que emitan radiacién

Dados los equipos con los que se cuenta en el laboratorio de metalmecanica, debemos tomar
las precauciones del caso con respecto a las méquinas de soldar eléctricas.

9. Manejo y eliminacién de residuos solidos

Como base consideramos la NTP 900.58 — 2019.

Se cuenta con los recipientes identificados con colores para cada tipo de residdo¥sd et
: > 4 \:’.." “ (’.
pudiese generarse. ; Af;,-, s
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El manejo interno estd dado por los usuarios para identificar los tipos de residuos sélidos, asi
como su correcta ubicacién en los contenedores.

El manejo externo de estos se lleva a cabo de personal externo, calificado para ese fin,

cumpliendo los requisitos legales obligatorios nacionales.

10. Planes de contingencia y procedimientos de emergencia

En el caso el accidente sea leve (segtin los riesgos a los que estamos expuestos en el laboratorio),
el encargado o docente, hara uso del botiquin y trasladara al accidentado al tépico, comunicara
al comité de SST del evento y al decanato, el encargado del laboratorio es el encargado de llevar
a cabo las acciones definidas por el comité de SST.

Si el accidente no es leve se comunica inmediatamente con las siguientes instituciones, para la

evacuacion inmediata del accidentado.

DIRECTORIO PARA LA ATENCION DE EMERGENCIAS

N° Entidad NUmero Telefénico
1 | Central de Emergencias 105

2 | Defensa Civil 110

3 | Cruz Roja 115

4 | Bomberos 116

5 | SAMU 106

6 | Ambulancias 470-5000
7 | Alerta Medica 261-0502
8 | ESSALUD 411-8000
9 | Delegacién Alfonso Ugarte 433-3948
10 | Delegacién Brefia 431-1425

1. Bibliografia

Ley peruana de SST 29783

Gestién de residuos. Cédigo de colores NTP 900.58 — 2019
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1. INTRODUCCION

La Facultad de Ingenieria Industrial y de Sistemas, a través del Departamento Académico de
Ingenieria Industrial, dependencia a la que pertenece el Laboratorio de Metrologfa, siempre ha
procurado contar con los equipos necesarios para la éptima formacién de los estudiantes de la
misma. Por ello existen equipos de diversa indole (sofisticado, de uso constante) cuya finalidad
es proporcionar servicio a los usuarios (profesores, estudiantes, investigadores, tesistas, etc)
que lo requieran. La finalidad del Laboratorio, es pues académica.

Por lo anterior, se realiza el siguiente documento que no pretende sustituir a los manuales de
funcionamiento, sino dar a conocer a los involucrados, las condiciones de seguridad que se
deben considerar cuando se utilizan los equipos de este laboratorio y su permanencia durante
el mismo, de tal manera que la permanencia de todos los usuarios y visitantes del laboratorio
de Metrologia sea segura, previniendo también cualquier dafio que se pueda ocasionar a los
equipos o infraestructura del laboratorio.

El cumplimiento de este procedimiento estard a cargo del Responsable del Laboratorio o el
docente que se encuentre a cargo de su uso. |

Es entonces una prioridad para la Facultad no solo el contar con el equipo necesario sino que el
uso de estos se realice de forma segura para los usuarios y que los mismos equipos del
laboratorio e infraestructura tengan una vida atil lo mas larga posible.

2. FINALIDAD

El presente documento tiene por finalidad, dar a conocer los peligros y riesgos que se
encuentran en el laboratorio de metrologia, durante la permanencia de los usuarios y el uso de
los equipos, también nos da a conocer, como actuar frente a un incidente o accidente que su
pudiera llevar a cabo en las instalaciones del laboratorio de metrologia.

3. ALCANCE

El presente documento aplica a todos los usuarios del laboratorio de metrologia del
Departamento Académico de Ingenieria Industrial de la Facultad de Ingenieria Industrial y de

Sistemas. NAL FEA™
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4. OBIJETIVO

4.1. General
Establecer los lineamiento para que los usuarios del laboratorio de Metrologia tengan una
permanencia segura, durante el uso de sus equipos e instalaciones mediante el presente
documento escrito, y ser este a su vez, un apoyo en el proceso ensefianza-aprendizaje.

4.2. Especificos
— Identificar los peligros y riesgos que puedan existir en el laboratorio de metrologia.
— Establecer los pasos a seguir ante un accidente dentro de las instalaciones del
laboratorio
— Realizar un documento que se utilice como base para llevar a cabo el uso seguro del
laboratorio, sus equipos e instalaciones por parte de os usuarios.
— Promover la cultura de seguridad dentro del laboratorio de metrologia.

5. EVALUACION DE RIESGO DEL LABORATORIO DE METROLOGIA

Los riesgos identificados en el laboratorio de metrologia son de impacto BAJOS, por lo tanto
podriamos convivir con estos como indican los procedimientos de SST, sin embargo, tomando
las medidas de control implementaremos el uso obligatorio de EPP, segun los riesgos
identificados que a continuacién mencionaremos.

— Golpes por caidas al mismo nivel

— Contusiones por golpes con los equipos.

— Quemaduras por electrocucién.

— Dafios a la vista a través de proyectiles como probetas de trabajo.

Los EPP a utilizar durante la permanencia de los usuarios en el Laboratorio y segiin los riesgos
identificados son los siguientes:

— Casco.
— Lentes.
— Guantes de cuero.
— Guantes de nitrilo.
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6. DIRECCTRICES Y DESARROLLO DE PRACTICAS EN EL LABORATORIO DE METROLOGIA

— Cddigo de Practicas: XXXXX
— Disefio e instalaciones de laboratorio: El disefio del laboratorio de metrologia estd dado

por el siguiente layout, donde podemos observar la distribucién de los equipos con los
que se cuenta.

LAYOUT LABORATORIO DE METROLOGIA
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realizar los ensayos, las recomendaciones de seguridad se proporciona a los alumnos o
usuarios durante la charla inicial, antes del uso del laboratorio.

— Vigilancia médica y sanitaria: La vigilancia médica y sanitaria dado el impacto bajo de los
riesgos en el l[aboratorio de metrologia no aplica.

— Capacitacién: Los docentes y/o encargados del laboratorio capacitaran a los alumnos o
usuarios del laboratorio de metrologia antes de su uso. Los encargados y/o docentes del
laboratorio de metrologia, tienen la obligacion a capacitarse en el uso y disposiciones de
seguridad ante la llegada de un nuevo equipo al laboratorio.

— Manipulacién de desechos: Los desechos generados en el laboratorio de metrologia se
llevan a cabo segun indica la NTP 900.58 - 2019

Residuos de dmbito no municipal

TIPO DE RESIDUOS COLOR COLOR
Papel y cartén Azul i A0
Plastico Blanco
Metales Amarillo
Orgénicos Marrén
silgy Vidrio Plomo

Peligrosos . Rojo

rhriasel No aprovechables Negro

( 7

— Seguridad, proteccion y material de seguridad: Es de uso obligatorio durante los ensayos
de laboratorio el uso de EPP(ver punto 5 de este documento) y la capacitacion previa al
uso de los equipos del laboratorio por parte del encargado o docente del laboratorio.

7. Disefio, caracteristicas y niveles del laboratorio

— Disefio del laboratorio o taller: Ver layout, referido al disefio y caracteristicas
proporcionadas en el punto 6 del presente documento.

— Caracteristicas del disefio: Ver layout, referido
proporcionadas en el punto 6 del presente documento.
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— Areas de trabajo por niveles de riesgo en exposicion: Las dreas de trabajo estdn
identificadas en el punto 6 del presente documento v los riegos son de bajo impacto
como se indica en el punto 5 del presente documento.

8. Equipos de seguridad y uso de barreras

Los EPP necesarios para llevar a cabo los ensayos en el laboratorio de metrologia (segin los
riesgos identificados) son los siguientes:

— Casco.
— Lentes.
— Guantes de cuero.
— Guantes de nitrilo.

No es necesario el uso de barreras.
9. Técnicas adecuadas para la desinfeccién y esterilizacion.

Dados los equipos con los que se cuenta en el laboratorio de metrologia, no aplica este punto.

10. Sistemas seguros de trabajos con equipos que emitan radiacién

Dados los equipos con los que se cuenta en el laboratorio de metrologia, no aplica este punto.

11. Manejo y eliminacién de residuos solidos

Como base consideramos la NTP 900.58 — 2019, la clasificacién de estos, se da a través de la
tabla indicada en el punto 6 del presente documento. Se cuenta con los recipientes identificados
con colores para cada tipo de residuo sélido que pudiese generarse.

El manejo interno estd dado por los usuarios para identificar los tipos de residuos solidos, asi
como su correcta ubicacidn en los contenedores.

El manejo externo de estos se lleva a cabo de personal externo, calificado para ese fin,
cumpliendo los requisitos legales obligatorios nacionales.
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12. Planes de contingencia y procedimientos de emergencia

En el caso el accidente sea leve (segln los riesgos a los que estamos expuestos en el laboratorio),
el encargado o docente, hara uso del botiquin y trasladar al accidentado al tépico, comunicara
al comité de SST del evento y al decanato, el encargado del laboratorio es el encargado de llevar
a cabo las acciones definidas por el comité de SST.

Si el accidente no es leve se comunica inmediatamente con las siguientes instituciones, para la
evacuacién inmediata del accidentado.

DIRECTORIO PARA LA ATENCION DE EMERGENCIAS

N° Entidad Numero Telefénico
1 | Central de Emergencias 105
2 | Defensa Civil 110
3 | Cruz Roja 115
4 | Bomberos 116
5 | SAMU 106

Para mayor detalle ver:

— Plan de Seguridad para Laboratorios y Talleres
Cédigo SST - PLS - 01

13. Bibliografia

— Ley peruana de SST 29783
— Gestion de residuos. Cdédigo de colores NTP 900.58 — 2019
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INTRODUCCION

Todas las actividades que se desarrolla en el Laboratorio de Quimica, presentan
alglin grado de riesgo para la salud de los docentes, alumnos, trabajadores y
usuarios en general; la mayoria de los productos quimicos son nocivos de una u
otra forma, pero si se manejan correctamente no hay razén alguna para que
puedan afectarnos. Las reglas esenciales para la seguridad en el laboratorio se
deben tener muy en cuenta, las precauciones que siempre hay que seguir y

acciones que nunca se deben realizar.

Este manual pretende generar lineamientos de seguridad para el Laboratorio
Quimica, donde se desarrolla las asignaturas de Quimica General y Quimica
Industrial; tomando en consideracién del articulo 29 de La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales asigna al trabajador la obligacién de velar por su propia
seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda
afectar su actividad profesional, Ley 29783: Ley de seguridad y salud en el
trabajo; DS 005-2012: Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo; DS 015-2005-SA: Limites permisibles para agentes quimicos en el
ambiente de trabajo; Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo
de la Universidad Nacional Federico Villarreal, indicada y estd dirigida a los

docentes, alumnos y otros usuarios.

FINALIDAD

El presente manual tiene por finalidad, dar a conocer los peligros y riesgos de
las diversas actividades a realizarse que va relacionadas a las practicas de
laboratorio programadas para las diferentes asignaturas que se desarrollan cono:
Quimica General y Quimica Industrial, cuyo conocimiento es de caracter
obligatorio que dicho documento estd basado en las matrices de i
de peligros y evaluacion de riesgos (IPER), laboratorio que se

supervision del Departamento Académico de Ingenieria Indu
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3 ALCANCE
El presente Protocolo de Normas de Seguridad laboratorio y talleres involucra
al laboratorio de quimica, que comprenden las siguientes especialidades: Escuela
Profesional de Ingenieria Industrial, Ingenieria agroindustrial e Ingenieria de

Transportes.

4  OBIJETIVO

Establecer protocolos y/o estdndares de Seguridad que garanticen salud y
bienestar para a las personas que hacen uso de los laboratorios, para trabajar en
forma eficiente y minimizar los factores de riesgo de todo el personal que realiza

cualesquiera actividades relacionado con la quimica.

4.1 Objetivos Especificos

e Conocer y aplicar los estandares y/o protocolo de seguridad en el
laboratorio de quimica

e Capacitar al personal involucrado en el manejo de las normas de
Seguridad y/o bioseguridad con el fin de que tomen conciencia sobre
la responsabilidad en su adecuado manejo.

* Proveer la evidencia experimental de la Quimica, para que el
Estudiante sea capaz de comprender las Leyes, Teorias y hechos que
son la base de la Ciencia Quimica.

e Fomentar el espiritu de trabajo, individualmente y en grupo, la
observacién y responsabilidad: pues asi podran iniciarse en el campo

de la Investigacion.

CONAL 7.
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5 EVALUACION DE RIESGOS DEL LABORATORIO DE QUIMICA

Los riesgos fisicos, quimicos y bioldgicos; potenciales, estan relacionados
directamente con las actividades que se desarrollan como parte de la ejecucién
de las précticas de laboratorio. En este Manual se han considerado los riesgos
asociados al contacto y la manipulacién de agentes quimicos como: Quimico
(riesgo quimico), Fisico (riesgo Fisico) y bioldgicos (riesgo biolégico), a

continuacién, se define cada riego:

5.1 Riesgos Quimicos

Por la manipulacion inadecuada de agentes quimicos se estd expuesto a:
ingestioén, inhalacién y/o contacto con la piel, tejidos, mucosas u ojos, de
sustancias toxicas, irritantes, corrosivas y/o nocivas. Algunos agentes quimicos
son fundamentalmente volatiles, por lo tanto, aumentan el riesgo de exposicion

a sustancias quimicas, tales como (Colorantes, Acidos, Bases, Formol, y Etanol).

5.1.1 Factores Determinantes de la Peligrosidad de los
Productos Quimicos

Los productos quimicos se pueden considerar peligrosos por multitud de causas,
entre las que caben destacar: que sean sustancias inflamables, explosivas,
oxidantes, téxicas, corrosivas y nocivas, asi como que puedan entrar en contacto

con sustancias con las que presenten incompatibilidad quimica.

5.1.2 Identificacién de Productos quimicos peligrosos

Un punto clave para una actuacion preventiva ante los productos quimicos de un

laboratorio radica en que cualquier persona que pueda verse expuesta a la accién
peligrosa de éstos, tenga informacién que le permita no solo identificar los
productos, sino también conocer el tipo de peligrosidad que ofrecen y las
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5.2 Riesgos Fisicos

Por la manipulacidn o ingestion de gases o particulas radioactivas; exposicion a
radiaciones ionizantes y/o no ionizantes; exposicion a ruidos y vibraciones o una
carga caldrica sobre la superficie corporal y quemaduras, especialmente aquellas
que estdn sin proteccién, podemos también sefialar algunos términos de

referencia de los riesgos fisicos.

e Lesiones osteomusculares debido a posturas prolongadas y repetitivas
durante las précticas.

e Caidas, golpes o politraumatismo debido al orden y aseo de los laboratorios
o talleres.

e Instalaciones eléctricas improvisadas: por ejemplo, utilizacién de
extensiones en mal estado o inadecuado.

e Los cables y enchufes en condiciones defectuosas son un riesgo para el

personal.

e Quemaduras por explosiones de equipos electrénicos o incendio por material

electrénico.
e Descarga eléctrica por exposicién de cables en mal estado, equipos o

maquinarias defectuosos.
5.3 Riesgos Bioldgicos
Riesgos por microorganismos

La infecciéon por microorganismos se puede adquirir por distintas vias:
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Cortaduras, pinchazos o infecciones debido a la manipulacién de instrumentos
quirargicos.
e Infecciones por contacto con fluidos corporales (sangre, saliva, sudor,
otros).
e Derrame y rotura de muestras bioldgicas.
e Cuadros virales infecciosos por picaduras o mordeduras de caninos,
roedores o animales ponzofiosos.
e Cuadros infecciones por la exposicion de cultivos bacterianos y
micoticos.
e Cuadros de parasitosis por la exposicion de endopardsitos y
ectoparésitos.
e Falta de inmunizacion del personal docente, no docente y estudiantes.
e Inadecuada manipulacién de los restos o piezas anatémicas humanas o
de animales durante el desarrollo de las précticas (Ecocampus y
Servicios de Prevencion, s/f).

e Eliminacién inadecuada de los residuos peligrosos biocontaminados.

6 DIRECTRICES Y DESARROLLO DE PRACTICAS EN LOS
LABORATORIOS Y TALLERES:
e  Cédigo de practicas:
Se le asigna el niimero de préactica de acuerdo al desarrollo de clases.
e  Diseiio e instalaciéon del laboratorio:
El Laboratorio de Quimica cuenta con 04 mesas de trabajo de maydlica y

en cada extremo de las mesas de trabajo existen cafios con su respectivo
lavadero.

e Uso de materiales e insumos:

Hacer requerimiento de materiales y /o insumos para la realizacién de

metalico, plastico y insumos son mayormente sales.

O

e Vigilancia médica y sanitaria:
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El laboratorio cuenta con un botiquin de primeros auxilios, una vez
auxiliada se acude al topico del local si en caso ocurriera el accidente.

e Capacitacion:
El docente personal técnico que trabaja en el laboratorio con personas
calificadas conocedora del manejo insumos, reactivos, materiales y
equipos que cuenta el laboratorio de quimica.
e Manipulacién de desechos:
El insumo utilizado en el laboratorio mayormente son sales que se utilizan
en microgramos, que son utilizados en cada experiencia.
¢ Seguridad, proteccién y material de seguridad:
El estudiante cuenta con un manual de seguridad donde se detalla los
procedimientos de proteccion y seguridad antes de iniciar cada clase que
se desarrolla en el laboratorio, podemos sefialar algunas precauciones:
Nunca realizar experimentos no autorizados por el profesor, ni dejan
experimentos en marcha sin supervision.
Debe mantenerse limpia y ordenada, sin efectos personales (libros,
abrigos, bolsas, etc.) 0 equipos innecesarios.
Debe comunicarse inmediatamente cualquier tipo de derrame. Los
productos quimicos, cultivos, etc. derramados tienen que ser recogidos y
eliminados inmediatamente siguiendo los protocolos establecidos.
Las puertas de acceso a los laboratorios deben permanecer abiertas y libres
de obstaculos, y asi deberan permanecer mientras se encuentren personas
trabajando.
Los Docentes, estudiantes y personal técnico que tenga el cabello largo
deberd mantenerlo amarrado hacia atras, de preferencia usar gorro o cofia,

para evitar accidentes con el uso de mecheros o contacto con material

peligroso. De igual manera debe evitar el uso de collares largos que pueden
resultar un peligro, ante la cercania de equipos como una centrifuga.
Los Docentes al iniciar sus actividades deben conocer las instrucciones de

operacion de los equipos y las propiedades de los material

usarse y trasmitirlas a los estudiantes.
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Antes de usar cualquier producto quimico se debe recabar y dar a conocer
la informacién necesaria, dicha informacidn, se encuentra en las Hojas de
Seguridad.

Durante la ejecucién de un experimento es obligatorio usar el equipo de
proteccién personal que sea necesario: lentes, mandil de laboratorio,
guantes, mascarillas, y lo necesario segiin la naturaleza de la practica. Se
debe usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes
clasificados segun el Plan de Manejo de Residuos Sélidos de la UNFV,
para que sean retirados de los laboratorios y eliminados en rellenos
sanitarios de seguridad.

Nunca debe sacar sustancias quimicas del laboratorio sin autorizacién.
Nunca deben arrojar productos s6lidos a la pila de lavar. Se vierte el
liquido que los acompafia, se lavan por decantacién con agua y se disponen
en el sitio que se indique.

Al finalizar las actividades, se debe recoger materiales, reactivos, equipos,

etc, y ubicarlos en sus respectivos lugares.

6.1 Red eléctrica
Los tableros de comandos deben estar fuera de las areas de trabajo, en un

lugar de facil acceso y visible para el personal.
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6.1.1 Los laboratorios deben disponer de un interruptor general para todo
el circuito eléctrico, e interruptores individuales para cada sector,
todos debidamente identificados y de facil acceso.

6.1.2  Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consumo, con
indicacién de la carga méxima tolerable, para evitar sobrecargas del
sistema y el consiguiente salto de los fusibles automaticos.

6.1.3 La instalacién eléctrica debe ser trifésica para equipos de alto
consumo. (ej. Hornos, autoclaves, destiladores).

6.1.4 El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por
sustancias inflamables.

6.1.5  No utilizar el mismo enchufe o terminal eléctrico para equipos que
funcionan en forma continua (estufa de cultivo) y discontinua
(refrigerador).

6.1.6 Los enchufes no deberén estar cerca de fuentes de agua o gas.
6.1.7 Todos los enchufes deben contar con una conexién a tierra.

6.1.8  Situar los equipos eléctricos fuera del 4rea en que se utilizan
reactivos corrosivos.

6.1.9 No deberdn existir interruptores y enchufes en una misma caja.

6.1.10 Proteger luminaria e interruptores

6.2 Red de gases

6.2.1 Debe existir una llave central y llaves de paso sectorizadas. Estas
deben quedar visibles y con facil acceso para que puedan utilizarse
en caso de emergencias.

Los mecheros Bunsen, adosados al mesén de trabajo, no quedaran
situados:

6.2.2 Trabajo bajo campana: debe existir una Campara de Extractoras de
Gases o llamado también cabina de ensayos

6.2.3  Primero instalar una campana extractora de gases:

Procedimientos
* Antes de iniciar una tarea bajo campana, hay que asegurarse de

que €l sistema de extraccion funciona correctamente, como asi
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la campana cierre bien.
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e No debe haber sobre la campana ninguna clase de producto

inflamable. Llevar a la campana solamente el material necesario

para trabajar.

e Debe evitarse colocar el rostro dentro de la campana. Mantener

el cierre de la puerta con la menor abertura posible.

e Sise detiene el sistema de extraccién de la campana, interrumpir

inmediatamente el trabajo y cerrar al méximo la puerta. Sélo se

ha de reiniciar el trabajo tras haber dejado transcurrir por lo

menos cinco minutos después de que el sistema de. extraccion

haya arrancado nuevamente.

* En caso de incendio dentro de la campana, cortar el suministro

de gas y desconectar los equipos eléctricos que se encuentren

dentro de ésta.
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7  DISENO, CARACTERISTICAS Y NIVELES DEL LABORATORIO

° Disefio del laboratorio o taller

CARACTERISTICAS FISICAS

° Caracteristicas del Diseiio:

Shracteristicas del disefio: tal como se muestra en la imagen, debe existir

~

mesas de material noble empotrado hacia la pared para colocar equipos

que son instalados a tierra con trifdsica y falta acondicionar.
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o Areas de trabajo por niveles de riesgo en exposicion

El laboratorio cuenta con 04 mesas de trabajo para realizar las practicas de
laboratorio y que los estudiantes son divididos por grupo en cada mesa de
trabajo, seglin requiera la necesidad.

Desarrollan las experiencias bajo la supervision del docente con una guia
de laboratorio tomando en consideracidn los riesgos que puedan originar

dicha experiencia.

8 EQUIPOS DE SEGURIDAD Y USO DE BARRERAS

Proteccién Personal

Los docentes alumnos utilizan obligatoriamente guardapolvo, para la realizacién
de précticas en el laboratorio de quimica. Asimismo, utilizamos otros materiales
segun la naturaleza de las précticas experimentales y constituyen uno de los
componentes de las llamadas barrera primaria.

EPI se define como cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el
trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o su salud.

Equipos de proteccién individual que pueden ser necesarios, en algin momento,
en un Laboratorio de Quimica: los protectores de los ojos y de la cara (gafas de
seguridad, pantallas faciales), los protectores de las vias respiratorias
(mascarillas, méscaras), los protectores de manos y brazos (guantes, manguitos),
los protectores de la totalidad del cuerpo (batas) y los protectores del oido

(tapones, cascos), a continuacion, se detalla dichos materiales:
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Fuente: Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783 y su modificatoria ley 30222.

e Manual de bioseguridad en el Laboratorio de la Organizacién

Mundial de la Salud

9 TECNICAS ADECUADAS PARA LA DEINFECCION Y
ESTERILIZACION

e Métodos de Esterilizaciéon

Este método ofrece una eficaz esterilizacidn por vapor a altas temperaturas
en una amplia gama de equipos de laboratorio. En este, el vapor se calienta
tipicamente entre 121 a 134° C y a una presién de 100 kPa. Cabe sefialar
que, para garantizar una esterilizacién efectiva, este método debe permitir

que el vapor penetre en las muestras cargadas y/o materiales de laboratorio

. . ., . AL FEp
de vidrio, a continuacion, se muestra como ejemplo que el laborat m\\\%ﬁw
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quimica no cuenta con dicho equipo.
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EQUIPO DE AUTOCLAVE, PARA LA ESTERILIZACION DE
MATERIALES

IF'uente: Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783 y su modificatoria ley
30222.

. Manual de bioseguridad en el Laboratorio de la Organizacién Mundial de la
Salud.

SISTEMAS DE SEGUROS DE TRABAJOS CON EQUIPOS QUE
EMITAN RADIACION:

-Equipos: El laboratorio de quimica no cuenta con equipos mencionados

-Exposicién

-Proteccion
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11 MANEJO Y ELIMINACION DE RESIDUOS SOLIDOS

o Reglamento para la gestion de manejo de residuos So6lidos

,
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12

Debe de trabajarse bajo el marco normativo de la Ley general de los residuos
s6lidos N? 27314, Reglamento de la Ley general de los residuos sélidos, D.S. N°
05402004UPCM. Y LEY ORGANICA DE MUNICIPALIDADES, LEY N°
27972.
Clasificacion de los residuos sélidos
Residuos Peligrosos: Vidrio
Residuos no peligrosos: Papel, Cartén

- Etapas de manejo

- Interno: Durante las experiencias o clases practicas

- Externo: Interrelacién con el campus universitario.

PLANES DE CONTINGENCIA Y PROCEDIMIENTOS DE
EMERGENCIA

- Procedimientos en accidentes ocupacionales:
¢ Todos los laboratorios deberdn contar con extintores contra incendio y
detectores de humo.
* Los laboratorios deberan contar con un sistema de alarma.
e Los encargados de cada laboratorio seran responsables de verificar el
estado de los extintores. En caso de requerir extintores nuevos 6 recargar
extintores despresurizados deberd avisar al Depto. De Prevencion de

Riesgos de la Universidad.
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL LABORATORIO DE
PROCESOS AGROINDUSTRIALES

INTRODUCCION

Enfrentar los desastres en el Pert ha sido una constante, debido a las caracteristicas tectdnicas,
oceanicas, atmosféricas y orograficas; sin embargo, desde 1970 se ha ido construyendo una
capacidad de previsién y respuesta ante diversas emergencias producidas por la naturalezay la
accién del hombre.

Asimismo, en el laboratorio se realizan actividades en las que intervienen diversos agentes
quimicos y bioldgicos, por lo que se encuentra expuesta a otros tipos de emergencias como
explosiones, derrames, infecciones, incendios y emergencias médicas, debido a ello tenemos que
estar preparados en todo momento; y contar con un sistema el cual nos permita realizar
actividades de manera sistematica con la finalidad de tener una respuesta rapida y oportuna que
minimice los dafios, lesiones y proteja la integridad del personal docente, administrativo y
estudiantil de la UNFV.

Debido a lo anteriormente expuesto es necesario contar con un Manual de Normas de Seguridad
para Laboratorio de Procesos Agroindustriales que nos permita salvaguardar |a vida del personal
de la institucion.

. FINALIDAD

En la actualidad, la Facultad de Ingenieria Industrial y de Sistemas (FI1IS) de la Universidad Nacional
Federico Villarreal cuenta con 3 Laboratorios (Procesos Agroindustriales (SLO7LA59), Bioquimica
y Analisis de Productos Agroindustriales (SLO7LA61) y Biologia y Microbiologia (SLO7LA60)), donde
se forman a los profesionales con las exigencias del mundo actual y bajo el alcance de la ciencia
y la tecnologia.

El Manual de Normas de Seguridad para Laboratorio de Procesos Agroindustriales esté orientado
principalmente a informar las medidas de seguridad fisica, quimica y biolégica para el buen
desempenio y eficiente trabajo en el laboratorio de Procesos Agroindustriales de la Universidad
Nacional Federico Villarreal; para prevenir riesgos de accidentes y dafios al personal, equipo e
instalaciones; ademas de facilitar la salida del personal administrativo, docentes y alumnos, de

manera rdpida, eficaz y segura del laboratorio.

Se encuentran en forma permanente 01 personal técnico y durante el desarrollo de las précticas
de laboratorio aproximadamente 20 personas de aforo, entre personal docente y alumnos tal
como se indica en el Plan de Seguridad para Laboratorios y Talleres (SSST-PLC-01).

El Presente Manual de Normas de Seguridad se culmindé en noviembre del 2019 y tiene la finalidad
O\ON‘ﬁ‘h[ftd% ejorar los niveles de proteccién y de seguridad del personal docente, personal técnico —
L 7 . ; . . . .

& }“sdu.capg ﬁg\) trativo y alumnos, asi como del ambiente del Laboratorio de Procesos Agroindustriales

o}o%

"ﬁen{ea emergencias naturales y/o antrdpicas previsibles de probable o cercana ocurrencia,

Q

§ \};ﬂr» =segtﬁran o la respuesta oportuna y adecuada ante la eventualidad de emergencias y desastres
S = 1*éue é‘g«:p edan originar.
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ual de Normas de Seguridad para el Laboratorio debera ser revisado y evaluado cada afio,

M
{ga. el
o cuando se realicen modificaciones estructurales, nuevas instalaciones, o cuando exista alguna

sugerencia u observacidn por parte del personal del centro o integrantes del CODECI.
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ALCANCE

El presente Manual de Normas de Seguridad para el Laboratorio de Procesos Agroindustriales es
aplicable a todos los estudiantes, docentes, personal técnico administrativo y personal en general
que tenga acceso al laboratorio de la Facultad de Ingenieria Industrial y de Sistemas.

OBJETIVO

Establecer un ambiente laboral seguro, mediante el control de las causas bésicas que se originan
dafios a la integridad fisica del usuario del laboratorio de procesos agroindustriales con el fin de
minimizar los peligros y riesgos, estableciendo los lineamientos para llevar a cabo un trabajo
seguro y eficiente al interior del Laboratorio de Procesos Agroindustriales de la escuela profesional
de la Facultad de Ingenieria Industrial y de Sistemas (FIIS), Universidad Nacional Federico
Villarreal, dando a conocer a los usuarios (investigadores, tesistas de pre y posgrado, estudiantes
que realizan sus précticas pre profesionales, visitantes e interesados en realizar alguna pasantia)
las responsabilidades y reglas basicas a seguir para minimizar riesgo de accidentes y

enfermedades profesionales.

EVALUACION DE RIESGO DEL LABORATORIO

La evaluacién de riesgo del laboratorio se observa en Anexo en la Matriz de Identificacién de

Peligros, Evaluacién y Control de Riesgos.

DIRECTRICES Y DESARROLLO DE PRACTICAS EN EL LABORATORIO

Las Directrices y desarrollo de précticas en Laboratorio de Procesos Agroindustriales se indican en

el Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Procesos Agroindustriales que se presentan en

Anexos.

DISENO, CARACTERISTICAS Y NIVELES DEL LABORATORIO

El Laboratorio Procesos Agroindustriales esta ubicado en un primer piso de material noble, con

mesas de acero inoxidable, con estantes de melamina con un aforo de 20 personas, con la

cpdificacién de SLO7LAS9.
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cQUIPOS DE SEC

8.1. Equipos de proteccion personal

v" Guantes de proteccion desechable.
v" Cofias y cabello recogido.

v" Guardapolvo o bata de seguridad.
v" Mascarilla desechable.

8.2. Equipos de proteccion colectiva

v Lavadero de manos para el lavado antes, durante y después de la produccion.
v" Botiquin de primeros auxilios.

v" Extintores

v’ Luz de emergencia con focos leds con duracion de méas de 8 horas.

v" Ducha de emergencia

TECNICAS ADECUADAS PARA LA DESINFECCION ¥ ESTERILIZACION

Después de cada practica se deberd proceder con la higiene y limpieza de los laboratorios
(Organizacién Mundial de la Salud, 2005). Esta operacién debe ser ejecutada en forma organizada de

acuerdo con el Plan de Higiene y Limpieza de los Laboratorios y Talleres de la UNFV.

Métodos de desinfeccidn Limpieza

Limpillar regularmente es el método de desinfeccion mads simple. Si lo haces correctamente, las

bacterias no se reproducirdn y estaras a salvo de enfermedades.
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En este método de desinfeccién se deben sumergir los materiales en el agua a una temperatura

inferior al punto de ebullicién durante un cuarto de hora. Posteriormente se debe secar.

El uso de este desinfectante permite eliminar las bacterias, levaduras o moho de los alimentos Y,
complementado con otros métodos como la refrigeracién, alargar la vida de estos. De hecho, este
método de desinfeccion ha sido fundamental en la importacién y exportacién al extranjero. Los
productos a los que mas se les aplica este método de desinfeccién son la leche, la cerveza y los frascos

con mermeladas o frutas en almibar.

La desinfeccion acaba con la mayoria de las bacterias, pero no con las esporas de algunas de ellas.
Estas células protegen a las bacterias de las altas temperaturas, la humedad y los ataques externos.

Ademas, les permiten volver a reproducirse.

La esterilizacion si logra acabar definitivamente con todas ellas. La posibilidad de encontrar una viva
después de un proceso de esterilizacién, segin los expertos, es de una entre un millén. De todos
modos, hay que tener en cuenta que ambas son compatibles. De hecho, lo ideal es primero desinfectar

y posteriormente esterilizar.

En la misma linea, tanto para esterilizar como para desinfectar, es fundamental realizar primero una
limpieza en profundidad que elimine los restos de suciedad y permita su aplicacién en las mejores

condiciones posibles.

Métodos de esterilizacién
En el procesamiento de alimentos se debe evitar riesgos de contaminacién y optar por la

esterilizacion tanto de los materiales y equipos como de los propios alimentos.

Los procedimientos de esterilizacién pueden ser de dos tipos: fisicos y
guimicos.
Métodos fisicos de esterilizacidn

Calor seco

Este proceso térmico quema los microorganismos. Para entendern se-parece bastante a hornear.
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\O

Ademas, el proceso de exposicidn para lograr la esterilizacién debe ser mas largo.
En cuanto a la conservacién de los instrumentos o materiales, solo los metdlicos pueden verse

afectados negativamente por este proceso.

El calor himedo acaba con los microorganismos por desnaturalizacién y coagulacién de las proteinas.

Existen varios procedimientos, pero el mds habitual es el vapor a presién.

La esterilizacién por vapor a presion se aplica en un autoclave. Es sin duda el método mas eficaz, de
hecho su efectividad es del 100%. Este tratamiento logra aumentar la temperatura en un tiempo récord
y penetrar hasta acabar con los microorganismos. Ademas, tiene la ventaja de que no deja residuos

toxicos en los materiales.

El proceso se basa en la generacién de vapor en una camara de agua. Aqui hay que tener en cuenta la
presion, la duracién y evidentemente la temperatura. Los procesos deben durar de 4 a 30 minutos y

estar entre los 121 y 134 grados.

Métodos de esterilizacién quimica

Perdxido de hidrégeno

Este método utiliza una tecnologia de plasma de gas que no requiere ni grandes temperaturas ni una
aireacion posterior. Debe durar 55 minutos para que el material quede libre de residuos téxicos. Eso si,

es imprescindible que este seco antes de introducirlo en la cdmara.

Esterilizacién con glutaraldehido

Se basa en una solucidn alcalina al 2% en la que se debe introducir el material. Es muy efectivo en vidrio,
goma y plastico. Se recomienda lavar después con agua hervida debido a que tiene componentes

toxicos.
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£ SISTEMAS SEGUROS DE TRABAJIO CON EQUIPOS OUFE EMITAN RADIACION
En el laboratorio de Procesos Agroindustriales no se cuentan con equipos que emitan radiacién, por lo
que no se menciona ese tipo de peligro en la Matriz de Identificacién de Peligros, Evaluacion y Control

de Riesgos en el capitulo V . EVALUACION DE RIESGO DEL LABORATORIO

Procedimianto de Trabajo Seguro

Procedimiento Operativo N2 1

Titulo del procedimiento Procedimiento de orden y limpieza de mobiliario de laboratorio

Objetivo Preservar las condiciones de operatividad del mobiliario en el laboratorio.

Procedimiento

1 | Enun balde de 8 L se agrega una solucién de lejia al 2% para la limpieza del laboratorio, mobiliario y piso.

El personal de mantenimiento hard uso de los siguientes equipos de proteccion personal: botas de jebe, guantes
de jebe y lentes para la proteccién de salpicaduras.

3 | Se procede a limpiar los escritorios con pafio o franela con lejia (franela absorbente amarilla).

4 | Se procede a limpiar los pisos, haciendo uso del trapeador.

5 | Se procede a limpiar las sillas (dos veces por semestre).

Se procede a limpiar las ventanas (dos veces por mes).

Se procede a limpiar los fluorescentes (dos veces por semestre).

6
Se procede a limpiar las puertas (dos veces por semestre).
Se procede a limpiar la pizarra (dos veces por semestre) con ayudin, alcohol segln corresponda.
7 El personal de mantenimiento encargado, estd asignado a que todos los dias realizard la limpieza de carpetas y

piso de los laboratorios.

%, MANEJO Y ELIMINACION DE RESIDUOS SOLIDOS

Condiciones Generales:
1.-El personal docente y estudiantes involucrado en esta actividad esta en Ia obligacion de cumplir
cada uno de los items que se encuentran establecidos en el presente Manual, de no ser cumplido

serd sancionado segun lo estipule el reglamento interno.

2.- Mantener el drea de trabajo siempre limpio libre de polvos y residuos al inicio y término de las

actividades (pisos, mesas de trabajo, etc.) asi como los equipos que se en tren dentro de este

ambiente.

wn

3.-Usar Obligatoriamente los equipos de proteccién per

actividades realizadas.

implementar una adecuada gestién de los mismos.
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Conforme a lo indicado en el Plan de Seguridad para Laboratorios y Talleres (SSST-PLC-01)
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La ejecucion de las diversas practicas en el laboratorio y seglin su naturaleza trae consigo la

Pagina:

correspondiente.

generacion basicamente de residuos de material no peligro, por tanto, los residuos generados se
reciclables de tipo papel blanco o plasticos deberdn diferenciarse y enviarse al area

desecharan en los recipientes con bolsa de color negro, en el caso de que se generen residuos

En caso de generarse residuos de tipo materiales peligrosos como el vidrio no se deben desechar
junto a la basura comdn, sino deben colocarse en los envases de cartén de color rojo

“contenedores para eliminacién de material punzocortante”, remitirse al centro de acopio de
residuos solidos peligrosos para su disposicién final por la EPS autorizada.

donde indica lo siguiente:

El Manejo de los residuos peligrosos biocontaminados se indica en el Protocolo de Seguridad para
Laboratorios y Talleres Ingenieria, Arquitectura y Ciencias Naturales de la UNFV (SSST- PS-02),

Todos los materiales, muestras y cultivos contaminados, deberdn ser descontaminados antes de

Residuos Peligrosos de la UNFV.

su eliminacidn o esterilizados para su reutilizacién como tubos de ensayo, cajas Petri, entre otros.
Esta operacion debe ser ejecutada en forma organizada de acuerdo con el Plan de Manejo de los

Después de cada préctica se deberd proceder con la higiene y limpieza de los laboratorios
(Organizacién Mundial de la Salud, 2005). Esta operacién debe ser ejecutada en forma organizada

de acuerdo con el Plan de Higiene y Limpieza de los Laboratorios y Talleres de la UNFV.

PLANES DE CONTINGENCIA Y PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA

extintores. Préctica dirigida de uso de extintores, Mangueras. Practica en el uso de mangueras.

Capacitar adecuadamente a la Brigada contra incendios con la finalidad de enfrentar en forma
oportuna amagos de incendio que puedan originarse en las instalaciones del Laboratorio y Talleres,
evaluando el tipo de incendio y el tipo de extintores que deberan usar para combatir el incendio.

El contenido de la capacitacién debe contener: Tipos de incendio. Tipos de extintores. Empleo de
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2. Verificar permanentemente que el equipo de lucha contra incendios sea adecuado, de fécil
localizacién, no esté obstruido, y se encuentre en buenas condiciones.
3. Verificar que no haya sobrecarga de lineas eléctricas, ni que exista acumulacién de material

inflamable.
4. Verificar que las instalaciones eléctricas y de gas, reciban permanentemente mantenimiento

preventivo y correctivo.
5. Conacery capacitar en el uso de los equipos de extincién de acuerdo a cada tipo defuego.
6. Mantener operativos tanto los extintores como el sistema de bomba contraincendio.

Durante la Emergencia:
Activar el sistema de alarma avisando donde se encuentra el amago deincendio.

Identificar el tipo de fuego y utilizar el extintor adecuado

1
2
3. Ingresar a la zona del amago de incendio en compafiia de otro brigadista, y combatir el fuego.
4.  Retirar todo el material combustible que pueda avivar el fuego.

5

Si no puede controlarse el amago de incendio, proceda retirarse del drea, cerrando la puerta del
ambiente. Llamando inmediatamente a los bomberos.

Después de la Emergencia:

1, Evaluar que en el drea afectada por el amago de incendio no se encuentre ninguna fuente
incandescente.

2. Informary solicitar al coordinador la recarga inmediata de los extintores utilizados.
3. Las funciones de la brigada de lucha contra incendios cesarén, cuando arriben los bomberos o
termine el conato de incendio.

Plan de Accion contra Incendios

Equipos / Materiales / Insumos necesarios: Extintores, de tipo PQS, CO2.

Procedimiento

1. Primero conocer la ubicacidn de cada extintor en el inmueble, (01 extintor en el drea analitica del

laboratorio).

2.  Conserve la calma; no grite, no corra, no empuje.

3. Buscar el extintor mas cercano y tratar de combatir el fuego, se procedera de esta manera solo
en caso de un amago de incendio.

4.  Sino sabe manejar el extintor, busque a alguien que sepa hacerlo. (Brigada de Lucha Contra
Incendio)

5.  Sise trata de un incendio de origen eléctrico, no trate de apagarlo con agua, la mejor forma de
combatirlo es cortando el suministro eléctrico.

6. Dar aviso a vigilancia (ellos seran los responsables de comunicar la emer \;q-‘f-lqs bomberos).
WAL K.

7. Cierre puertas y ventanas para evitar que el fuego se extienda, exce &ﬁé&éﬁnm&.:
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escape. /’.7‘9%\\*’ &
. 2 Q $
8. Sielextinguir el fuego escapa de sus posibilidades salga del Iugar.(BQg !
@3 !
wag j
= P9
a\b
0

o, .
NA-PERV_~




nonton
CVUULLGU

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

Revisién:| 00
NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL LABORATORIO DE Fecha: | 04/11/2019

Pagina: | 11de 30
PROCESOS AGROINDUSTRIALES Codigo: SLOTIASS

9.  Sihay humo coléquese lo més cerca posible del piso y desplacese “a gatas”. Tépese la narizy la boca
con un trapo de ser posible himedo (mantener la cabeza por debajo de 30 cm de altura).

10. Toque la puerta con la parte posterior de su mano. Si una puerta esta caliente, use otra salida. Si
no esta caliente, abra la puerta lentamente y mire si hay humo o fuego.

11. Sise incendia su ropa, no corra: tirese al piso y ruede lentamente. De ser posible clibrase con una
manta para apagar el fuego.

12. Durante el incendio no pierda tiempo buscando objetos personales.

13. El personal que no participa en la lucha contra el incendio debera seguir los pasos consignados en
el “Plan de Accién para Evacuacién”

INICIO

Voz de alarma

v

Cortar energia

'

\dentificar el tipo de

fuego apagar el fuego

iSEAPAGO NO Llamar a bomberoscontinuar
SI
Elaborar informe de Notifique al director de
i emergencias y a las @
Figura 2: Flujograma para casos de incendio
S tor
2
¢ 1. 'Iisans orte el extintor por la manija de acarreo. (1)
M4 . peR

ompa el precinto y retire el seguro. (2)

3. Libere la manguera y apunte la boquilla hacia la base del fuego y apriete el gatillo manteniendo el
extintor en posicién vertical. (3)

4. Mueva la boquilla de lado a lado lentamente, siempre cubriendo el drea de fuego por la base.




vGuizg

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

Revision:| 00
NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL LABORATORIO DE Pecha: | 04/11/2013
Pégina: | 12de 30

PROCESQOS AGROINDUSTRIALES Cadigo: SLOTLASY

Figura 3: Pictograma para el manejo del extintor

b. Brigada de Evacuacién en el Laboratorio y Talleres
Responsable de Brigada : Personal técnico

Brigadistas : Docente del curso

Antes de la Emergencia:
1. Ubicar, colocar y mantener en buen estado la sefializacién, circulos y planos de seguridad y
evacuacion.

2. Verificar permanentemente que las rutas de escape, salidas de emergencias y circulos de seguridad

no se encuentren obstruidos.
3. Determinar y ubicar las zonas de menor riesgo del local para establecer los circulos de seguridad.
4. Contar con un censo actualizado semestral del personal del Centro.

5. Difundir el procedimiento y rutas de evacuacion de las instalaciones, conforme el Plan de

Contingencia.
6. Sensibilizar y capacitar el personal en los ejercicios de evacuacion.

7. Ser guias y retaguardias en los ejercicios de evacuacién para llevar al personal hacia los circulos de

seguridad.
Durante la Emergencia:

1." Tranquilizar al personal del drea.

2. Designar al guia para dirigirlos al circulo de seguridad. P’L

3. Revisar que no se encuentre el alumnado en el drea evacuada. \ & #‘J

4. Mantener el orden del alumnado dentro de los Circulos de Seguridad DECANO

5. Identificar al alumnado ausente en el circulo de seguridad y comunicar al Jef Q%ﬁa%‘m 5
6. -

Coordinar con el Personal de Vigilancia para la restriccion del acceso.
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Despues de la Emergencia:

1. Coordinar el regreso del personal docente, administrativo y alumnado a las instalaciones

cuando ya no exista peligro.

2. Coordinar las acciones de repliegue, cuando sea necesario.

PLAN DE ACCION PARA EVACUACION

De la Evacuacion:

Todo el personal evacuard el laboratorio y taller segin la ruta establecida cuando el
coordinador de la edificacién lo indique mediante un silbato o a viva voz. Cada laboratorio y

taller establecera de rutas de escape en planos establecidos.

Precauciones / Recomendaciones

- Las sefiales de seguridad serdn colocadas por personal de la brigada y se debera hacer un

seguimiento periddico del estado de dichas sefiales.
Por ninglin motivo se debera colocar obstaculos por las dreas de acceso a zonas seguras o apilar

productos delante de las sefiales.
Equipos / Materiales / Insumos necesarios

- Sefales que colocar.
Procedimiento

- Distancia de observacién de la sefial, segtin La Norma Técnica Peruana NTP
399.011. hallando la distancia maxima de visualizacién de la sefial (L). Considerando:
S > 12/2000
Como S=axb=0,2x0,3=0,06 m2, dénde: a = altura
de la sefal
b = ancho de la sedal
0,06 m2> L2/2000
120 m2> |2
V120 m22 L Lmax. < 10,95 m

- Altura a la que debe ir la sefial

miendo: Linea visual horizontal 1,50 m Aplicando

WAL Fg,

Q\Oe;{u\ INDY, 5.0(\‘,9
S5 & de Pit3 hallar C
5 gueron, “BiGoorema de itagoras para hallar
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C2- A2= B2(10.95)2- (2.1)2= (B)2
B=10.75m
La parte inferior de la sefal esta ubicada a 1.80 m (*) del piso y |la parte superior a

2.10 m.

(*) Medida interna y corresponde a la altura maxima del peruano en promedio.

- Distancia libre alrededor de una sefial deseguridad

Esta sera de 0,6m alrededor de las sefiales de seguridad y a su vez deberan ser
accesibles de acuerdo con el reglamento nacional de construccion.

c. Brigada de Servicios Especiales y Rescate en el Laboratorio

Responsable de Brigada : Personal Técnico
Brigadista : Docente del
curso

Antes de la Emergencia:

Ubicar, colocar y mantener en buen estado los Kit de derrames bioldgico y/o quimico.
Evaluar el riesgo bioldgico y/o quimico.

Mantener visible las medidas de descontaminacion en caso de emergencia.

Coordinar con la brigada de primeros auxilios para la evacuacién del personal a un centro de
especializacidn para este fin.

Difundir el procedimiento conforme el Plan de Contingencia.

Sensibilizar y capacitar al personal en los posibles escenarios.

BN =

o u

Durante la Emergencia:
1. Identificar el tipo de riesgo que se tiene que contener

2. Tranquilizar al personal.

3. Descontaminar al personal y al drea de trabajo segtin el procedimiento establecido en caso de derrame
de sustancias infecciosas y quimicas.

4. Revisar que no se encuentre mas personas en el drea.

5. Trasportar al personal a un drea segura.

Después de la Emergencia:

tomadas.
2. Coordinar el regreso del personal a las instalaciones cuando ya no exista pelig|
3. Coordinar las acciones de repliegue, cuando sea necesario. >
4. Coordinar con el Personal de Vigilancia para la restriccién del acceso.

DECANG
4. prd
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ACCIONnas a toimar 1y aun Derrame de Sustancias infecciosas

P

1. El personal que se encuentra laborando en el drea de trabajo y provisto de sus equipos de proteccién
personal, cubrird con pafio o papel absorbente el recipiente roto y el derrame bioldgico, ello permitira
delimitar la superficie afectada por el derrame.

2. Verter el desinfectante (hipoclorito de sodio al 1%) o el que use el 4rea de trabajo, encima del pafio o
papel absorbente.

3. Dejar actuar durante 20 minutos.

4. Los fragmentos de vidrio deberdn ser manipulados con pinzas y serdn colocados en un contenedor
hermético y con tapa. Para este proceso el personal deberd usar un segundo par de guantes (uso
industrial) para su proteccién.

5. Retirar el pafio o papel absorbente en una bolsa de bioseguridad (color rojo).

6. Trasportar el contenedor y la bolsa de bioseguridad al drea de desinfeccién y esterilizacién para su
tratamiento y disposicion final.

Acciones a tomar frente a un Derrame de Sustancias inflamables,

productos toxicos o corrosivos

1. Ante cualquier derrame de producto quimico debe interrumpirse el trabajo
2. Deberd determinarse el método de limpieza adecuado consultando la informacién brindada por el
fabricante del producto o mediante las hojas de seguridad del producto.

3. Se realizara la limpieza solamente si se dispone de los elementos protectores adecuados indicados por
el fabricante.

4. Deberd solicitarse ayuda inmediata del responsable de laboratorio para limpiar el lugar

5. Informe lo ocurrido al responsable de laboratorio.

Acciones a tomar frente a un caso de derrame biologico y/o quimico

DECANO
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INICIO l
¢ Mantener la calma

v

Verificar el tipo de derrame b

Activar brigadas servicios

Voz de alarma especiales y rescate yauxiliar

v

Suspender todas la r

¢éHay heridos

operaciones que se esté Evaluar dafios y necesidades Proceder evacuacién

v

¢Hay dafios?

Realizar la evacuacién

<

inmediata de acuerdo al flujo y

Elaborar informe al CODECI
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Asegurar que todo el
personal esté dentro de la @
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Figura 4: Flujograma para casos de derrame Bioldgico

a. Brigada de Primeros Auxilios:

Responsable de Brigada : Personal técnico
Brigadistas : Docente del
curso

Antes de la Emergencia:

7. Identificar posibles situaciones de emergencia médica que se pueden presentar en el lugar de
acuerdo al personal presente en el laboratorio y taller.
8. Tener el botiquin de primeros auxilios ubicado en un lugar estratégico y con los materiales

necesarios al dia.
9. Coordinar la capacitacién necesaria para los miembros de la brigada.

Durante la Emergencia:

1. Evaluar la condicién del paciente.

2. Tranquilizar al accidentado.

3. Brindar la asistencia basica en primeros auxilios.
10. Determinar la necesidad de traslado y cuidados médicos para el paciente.
11. Realizar el seguimiento del personal que haya sido evacuado a un Hospital.
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Despues de la Emergencia:

1. Elaborar el informe correspondiente
Adoptar las medidas correctivas necesarias para mejorar la capacidad de respuesta, teniendo
como base la evaluacion realizada.

INICIO

y

| Voz de alarma I

B

Verificar que la zona del

éNecesidad Avisar a

v

Evaluacién DelPaciente

Estado DeConsciencia Elaborar informe al CODECI |
Signos Vitales
Sangrado ¢

I Tranquilizar al paciente —I

v

l Inmovilizar al paciente l

Figura 5: Flujograma para prestar primerosauxilios ante una eventualidad

En caso de accidente aplicar atenciéon de primeros auxilios por personal capacitado y
entrenado para luego requerir la atencion médica, informando de la ocurrencia y las causas
para una atencion adecuada oportuna.

En la aplicacidon de primeros auxilios, se procedera con los procedimientos que se detallan y
luego trasladar al accidentado al Centro de Salud mas cercano.

Las duchas de seguridad instaladas en los laboratorios se utilizan en aquellos casos en los que la zona
afectada del cuerpo es tan grande que el lavado en el grifo no es suficiente o cuando la rapidez en el
lavado es muy importante para reducir la gravedad y la extensidn de lasheridas.

(g
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL LABORATORIO DE
PROCESOS AGROINDUSTRIALES

Cuando se produzcan contactos irritantes de acidos con la piel, seque la zona afectada y
luego lave rdpidamente con solucién de bicarbonato sédico al 5- 10% durante 15 o 20
minutos y posteriormente con abundante agua. Si la irritacién fue causada por un 3lcali,
lave rapidamente las zonas afectadas con una solucién saturada de &cido bérico o una
solucién al 1% de acido acético y posteriormente con abundante agua.

4. En los casos de salpicaduras de halégenos echar inmediatamente un chorro de amonio hidréxido
20%. Seguidamente lavar con agua. Secar y finalmente poner linimento éleo — calcdreo o similar.

5. En casos se produzcan contactos con sustancias reductoras aplicar una compresa de potasio
permanganato solucién al 1%. Secar, espolvorear con sulfamida en polvo yvendar.

6. En todos los casos se solicitara asistencia del centro médico por mas leves que parezcan las lesiones.

Derrame de productos corrosivos en los ojos

1. Enlos casos de salpicaduras de acidos, dlcalis, halégenos u otros en los ojos, el tiempo para el lavado
es de vital importancia (menos de 10 segundos). Lave la parte afectada con abundante agua corriente
durante no menos de 10 minutos ayudandose con un frasco lavador o en el aditamento lavaojos de
la ducha de seguridad.

2. Mantener los ojos abiertos. Si es necesario cogiendo los parpados y estirandolos hacia el exterior,
manteniéndolos separados de tal modo que el agua penetre por debajo de los parpados. Continuar
con la irrigacidn por lo menos durante 14 minutos.

3. Acontinuacion, lavar los ojos con sodio bicarbonato solucién al 1% con ayuda del lavaojos, renovando
la solucidn un par o tres y dejar en contacto durante 5 minutos.

En caso de Ingestion de productos quimicos
1. Dar aviso al Docente Responsable o Personal Técnico para solicitar requerimiento médico.
2. Retirar el agente nocivo del contacto con la persona afectada.

3. Si la persona afectada se encuentra inconsciente ponerlo en posicion inclinada, con la cabeza de
lado y sacarle la lengua hacia adelante. Si se encuentra consciente mantenerlo recostado.

4. No darle a ingerir nada por la boca ni inducirlo al vomito.

5. Mantenerlo caliente (taparlo con una manta)

6. Por ninguna circunstancia dar bebida alcohdlica, el alcohol en |la mayoria de veces aumenta la
absorcidn de algunos venenos.

7. Obtener atencién medica tan pronto como sea posible.

e

1y

¢

&/

akd~"  Acciones a tomar en caso de ingestion de algunas sustancias quimicas:

2,

vone

Ingestion de Formaldehido (formol)

2. Provocar el vémito con grandes cantidades de agua templada con sal (1 cucharada de sal por vaso).

Repetir 3 veces.
3. Administrar leche. \M
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Ingestion de acidos corrosivos
No provocar el vémito jamas.
No dar a ingerir sodio carbonatado ni bicarbonato.

Administrar leche de magnesia en grandes cantidades.

L

Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevosbatidos.

Ingestion de alcalis corrosivos
1. No provocar el vomito jamas.
2. Administrar abundantes tragos de acido acético solucién al 1%.

3. Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevosbatidos.

Ingestion de metanol
1. Administrar de 2 a 4 vasos de aguainmediatamente.
2. Provocar el vémito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocar lacampanilla.

3. A cada vomito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada de sal porvaso).

£n caso de Inhalacion de sustancias quimicas

1. Sidurante el desarrollo de la clase se manejara cloro, hidrogeno sulfuro, hidrogeno cianuro, fosgeno u
otros gases altamente toxicos, debe usarse el tipo adecuado de mascara para gases durante el tiempo
de lapréactica

2. Dar aviso al Docente Responsable o Personal Técnico para solicitar requerimiento médico.

Llevar a la persona afectada al aire fresco inmediatamente.

4. Al primer sintoma de dificultad respiratoria, iniciar la respiracion artificial boca a boca. El oxigeno debe
ser administrado solamente por personal entrenado.

Cn caso de quemaduras térmicas
Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

2. No quitar la ropa pegada a la piel, tapar |a parte quemada con ropalimpia.

3. No utilizar el extintor de PQS sobre la persona afectada, sino cubrirla con una manta o si el fuego
continda hacerla rodar en el suelo para apagar elfuego.

4. No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes) antes que el médico revise los dafios
en la piel.

G\ONALE HNo romper las ampollas, ni dar bebidas ni alimentos.
T WERA IND, S
et S Nai
& umican:6, ENGdejar solo a la persona afectada.
& Vs oo b 2O\
2 é / L
5 -\6"‘ 0
2 N A 1 o - I R T
g B pefso de lesiones en la cabeza
s . &0

o dafio en la estructura blanda, especialmente del cerebro, como resultado de una caida o un
e violento en la cabeza.

Los sintomas pueden incluir, periodos breves de inconsciencia semi- inconsciencia donde la victima
carece por completo de percepcién de lo que le rodea.

3. No lavar la herida muy profundamente.
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Controlar la hemorragia, levantando la cabeza de |a victima, asi como sus hombros, sin doblar el
cuello.
Aplique una gasa estéril o un pafio limpio sobre la herida, y continde presionando (la presién no debe

ser excesiva).

£h caso de desmayo
Y a consecuencia se genere la pérdida repentina de la conciencia. Los sintomas pueden

incluir: Debilidad, mareos desasosiego, pulso rapido y débil, piel fria, himeda y pdlida.

Sila victima siente que se va a desmayar: pidale que se siente e incline su cabeza hacia el nivel de la
rodilla, o haga que se recueste, y eleve sus pies mds o menos unas diez pulgadas.

Si la victima ya se ha desmayado: Coléquela de espalda, mantenga libre sus vias respiratorias y afloje
sus ropas.

Abrir la ventana de la habitacidn.

Sila victima ha vomitado, voltee la cabeza hacia un costado y limpiele laboca.
No le dé nada por la boca.

No utilice sales aromaticas.
Si la victima no recupera el conocimiento en cinco minutos, o si el desmayo se repite, consiga un
médico inmediatamente. Evacuar inmediatamente al centro asistencial.

En caso de fracturas, son rupturas que sufren los huesos del cuerpo, por efectos de un fuerte
impacto. Las fracturas pueden se abiertas o cerradas. Las abiertas son aquellas que son
acompafiadas por heridas externas por la que puedan aparecer segmentos del hueso
fracturado, mientras que las fracturas cerradas son las que comprometen los tejidos internos.

Identificar el segmento fracturado,
Evite en lo posible todo movimiento en la zona lesionada.

Brindar atencion médica a la brevedad

En caso de torceduras, las torceduras son lesiones del tejido blando que rodea la articulacién
debida a la distensidn o desgarradura de ligamentos, musculos, tendones o vasos sanguineos.
Los sintomas pueden incluir: Dolor durante el movimiento, hinchazén, dec
sensibilidad alrededor de la articulacién lesionada. La victima se puede haber
(fractura). En cuyo caso debe ser examinada por un médico.

Si se trata de una lesién en el tobillo o en la rodilla, no permita que la victima camine.
quitele el zapato y mantenga la pierna elevada.

Proteja la piel con una toalla o un pafio muy delgado; luego aplique unas compresas fria
agua fria en el drea afectada.

04’7/\. E :

Nunca envuelva la articulacion con hielo, ni la sumerja en agua helada.
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En caso de dislocaduras o desplazamiento de un hueso de la articulacién

Los sintomas pueden incluir: Dolor, hinchazén, pérdida del conocimiento, pardlisis temporal de
las articulaciones comprometidas.

- Trate como si fuese una fractura.
- No trate de colocar el hueso en su lugar.
- Aplique una bolsa de hielo en el drea afectada.

- Encaso de ser una dislocadura de cadera, NO MUEVA a la victima hasta que haya entablillado
en forma apropiada.

I v e il i o s seime s
=2 CA50 Aae nemorraglas

Los sintomas pueden incluir: Obviamente, el sangrado del vaso sanguineo afectado,
pulso acelerado, mareos, frio, piel pegajosa, sed, agitacién y estado de inconsciencia.

Actlie rdpidamente. Recueste a la victima.

1. Eleve el miembro afectado por encima del nivel del corazén, a no ser que exista la sospecha de una
fractura.

2. Controle la hemorragia aplicando presidn directa sobre la herida con una gasa estéril o un pafio limpio.

3. Sise logra controlar la hemorragia mediante la aplicacion de la presién directa, vende firmemente con
tiras de tela limpias o con vendas para proteger la herida de la contaminacién o de una infeccién. Controle
el pulso para ver si la venda no estd demasiado ajustada.

4. Sino es efectiva la aplicacién de presién directa, se puede controlar la hemorragia presionando fuerte con
el dedo en la arteria principal mas cercana que abastece sangre al 4rea afectada, primero localice el latido
de la arteria en el punto mas pegado a la estructura ésea, donde pasa cerca de la superficie de la piel,
luego siga las siguientes instrucciones para comprimir la arteria.

Para gl cuero cabelludo

Presione el dedo pulgar sobre el hueso, justo frente a la oreja. Debido a la extensa circulacién se
debe aplicar la presién en ambos lados de la cabeza. Para la cara, presione los dedos contra el drea
del hueco de la mandibula (debajo de los pémulos). Es necesario comprimir en ambos lados de la
cara.

Para el cuello

- Coloque el dedo pulgar en la nuca del paciente, presionando la vértebra, luego con los tres dedos, presione
la parte de la via respiratoria donde estd localizada la herida. Localice la arteria buscando el latido, luego
presione hacia el dedo pulgar (no presione ambos lados del cuello).

\O!\th'Fp K esione el dedo pulgar hacia abajo en el hueco de la base del cuello.
eﬁ“é‘?a'i“@&¥§$ VAN
1A o

dy \Ia parte plana de los dedos entre los musculos de la parte interna del Brazo, Con su dedo

la parte externa del brazo presione hacia el hueso en un punto hacia el centro entre el
el codo.
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Para las manos

Coloque su dedo pulgar en la parte interna de la mufieca, y presione hacia el hueso.

Para las piernas
- Enelareade laingle donde se unen las piernas y el torso, presione la parte interna del muslo contra el
hueso usando el pufio de los dedos.
- Sino puede controlar la hemorragia, usando los puntos de presién esté alerta por si se presentan sintomas
de shock. Aplique un torniquete solamente como ultimo recurso.

Para hacer un torniquete

- Conuna tira de dos pulgadas de ancho de un pafio limpio, ate ligeramente encima de la herida o articulacién,

- Envuelva la venda fuertemente y dele dos vueltas. Amarrela con un nudo simple. Coloque un palo fuerte en
el nudo y amarrelo bien para que quede seguro. Haga girar el palo hasta que la sangre se detenga. NO GIRE
el palo con mucha fuerza.

- Asegure el palo en su lugar con las puntas de la tira.
- No afloje el torniquete, hasta trasladarlo a laclinica.
- Anote la hora en que se aplicé el torniquete, y la hora en que se detuvo la hemorragia.

- Asegurese de comunicar esto al personal médico. Marque en la frente de la victima con una “T” que
significa torniquete, colocando el lugar y la hora de aplicacién.

- Encaso de que la persona que lo aplicé no acompafie a la victima a la clinica, encargard al acompafiante que
el accidentado tiene un torniquete para la informacién en el hospital.

- Mantener a la victima cubierta con una manta o abrigo.

Hemorragia nasal: Sangrado de una o ambas fosas nasales.
- Afloje la ropa del cuello. Dele instrucciones a la victima para que se siente con la cabeza inclinada hacia
delante, o que se recueste con la cabeza y los hombros en alto.

: %}' Instruya a la victima para que respire por la boca.
Si el sangrado proviene de la frontal de la nariz: presione ambas fosas nasales durante 5 minutos.

fie £ Si la hemorragia continua, inserte un tapén de gasa estéril en ambas fosas (no use algoddn o cua otro

i et ; ; ; i T\ ST
i Gew material con fibras). Aseglrese que la gasa haya penetrado en toda la fosa, presidnelas, g\@{l“@bé’iad
ERR IS

persiste, trasladar al paciente a la clinica. Q‘:& PEICLN
iy 5 s

Avulsién (amputacidn) El tejido es cortado o separado parcial o completamente del cuerpo.

- Envuelva la parte del cuerpo que ha sido cortada con un pafio limpio, y enviela a la clinicaj
de manera que esta pueda ser unida, en caso de ser posible. .

- Para mantener fria la parte cortada se puede utilizar hielo; sin embargo, evite que esta esté en contacto

directo con el hielo.
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1. Verificar utilizando los dedos que no exista un cuerpo extrafio dentro de la boca. E

2. Inclinar la cabeza del accidentado hacia atras para que el ment6n quede hacia arriba.

3. Colocar la mano debajo de la cabeza del accidentado y la mano derecha en la cabeza parai

Si la victima debe ser levantada:

1. Sostenga cada parte del cuerpo. Coloque a una persona para que sostenga la cabeza de la victima, para
proporcionar estabilidad adicional. Utilice una tabla, una puerta, el tablero de una mesa, o cualquier otra
superficie firme, para mantener el cuerpo lo mas nivelado posible.

2. Se puede improvisar una camilla, utilizando palos con mantas. Sostenga siempre la cabeza de la victima.

En caso de electrocucion

1. Cortar la alimentacidn eléctrica del aparato o equipo causante del accidente antes de acercarse a la victima

para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

2. Si estd consciente, controla signos vitales y cubra quemaduras (marcas eléctricas) con material estéril y

traslade de inmediato al consultorio médico mas cercano. Si esta inconsciente, despeje el drea.

3. Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorespiratoria.

4. No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar respiracion.

En caso de quemadauras, seglin el nivel de exposicién se puede clasificar:

Primer Grado: Compromete la capa superficial de la piel y se caracteriza por el enrojecimiento,

ligera hinchazén y dolor.

Segundo Grado: Quemadura mds profunda con una apariencia de color rojo o moteado, ampollas dolor
e hinchazén considerables; la superficie de la piel tiene una apariencia de humedad.

Tercer Grado: Destruccién del tejido mas profundo, con una apariencia blanquecina o chamuscada
(pérdida de las capas de la piel); no hay dolor.

En ninguna circunstancia se debe lavar la quemadura ni rompa las ampollas. Tampoco quite la ropa
que estd adherida a la quemadura. No aplique grasa, ungiiento o cualquier medicamento a una
quemadura severa. Tampoco utilice algodén o cualquier otro material que pierda fibras al tapar la
herida.

- Aplique pafios htiimedos frios o sumerja en agua fria. No utilice hielo.

- Seque suavemente si fuese necesario, aplique una gasa estéril o un pafio limpio.

En caso de asfixias, son manifestaciones de las alteraciones que sufre el aparato respiratorio debido
a lesiones en las vias respiratorias, por la presencia de cuerpos extrafios sélidos en la faringe, por
acumulacién de secreciones detrds de la garganta, por el enrarecimiento del aire con gases toxicos
por el uso de grageas, etc. Cuando nos encontramos frente a un asfixiado es preciso aplicar la
respiracion artificial hasta que comience a respirar sin ayuda, o hasta ya sea declarado muerto por

el médico.

rapidez y tranquilidad siguiendo los siguientes pasos:

extraerlo inmediatamente.

de que la lengua no sea obstaculo.




000132

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

Revision:| 00

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL LABORATORIO DE Feghay | 04112019
Pagina: | 23de 30

PROCESOS AGROINDUSTRIALES Cadigo: SLOTLASS

- Detenga la hemorragia inmediatamente.

- En caso necesario aplique el tratamiento de shock. Si se presentan problemas respiratorios, inicie las
técnicas de respiracion de rescate.

- Sila herida no es profunda o si la hemorragia no es abundante, ldvela suavemente con un jabén y agua tibia.
- Cdbrala luego con una gasa estéril o un pafio limpio, y asegtirela con un vendaje.

- Traslade al paciente a la clinicainmediatamente.

Ampollas, bolsa delgada en la piel que contiene liquido. Sintomas: Presién, dolor, hinchazén v
coloracidn roja de la piel.
- Noreviente una ampolla causada por quemadura, si ésta ya se ha reventado, tratela como una herida
causada por un corte.
- Para las heridas tratadas por friccién: no reviente la ampolla si todavia la presién puede seraliviada.
- Sino se puede aliviar la presidn: lave toda el drea con agua y jabén.

- Haga una pequefia puncién en la base de la ampolla utilizando una aguja previamente esterilizada en la
flama de un fdsforo o remojada en alcohol.

- Cubra la ampolla con un vendaje adhesivo, una gasa estéril o un pafio limpio asegurando en su lugar con un
esparadrapo.

- Proteger el area de posteriores irritaciones.

Incision (corte), el tejido es cortado por un bisturi, cuchillo, un metal sin filo, un vidrio u otro objeto punzo-
cortante que pueden ser dafiados los muisculos, tendones y nervios. Los sintomas pueden incluir:
Coloracion roja, dolor, hinchazén y el sangrado puede ser profuso.

En caso de pequefias incisiones:

Lave la herida y el drea que la rodea con agua tibia y un jabon.
Trate de proteger la herida de la contaminacidn.
Cubrala con un vendaje adhesivo, una gasa estéril o un pafio limpio asegurindolo con unesparadrapo.

Cambie el vendaje adhesivo, la gasa o el pafio limpio cuantas veces sea necesario para mantener la
herida limpia y seca.

. (.-l-' r‘
&/Iyé}/ala f6fgjtudinalmente y no lateralmente.

F ; . .
ik tes pos@je,/desllce un abrigo o manta por debajo:
BECAND 7S ; ) - .
, 3. Con muchg cuidado, voltee a la victima hacia usted y coloque rapidamente una manta enrollada bajo su
MA - psspaldar”
-4. Voltee a la victima bajo la manta, y luego hégala girar hacia el otro costado, desenrolle la manta, y vuelva a
colocar a la victima de espalda.

5. Jale a la victima desde la cabeza, manteniendo la espalda lo mas recta posible.
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Para abrir mds la boca, tire o empuje la mandibula hacia delante.
5. Presione con el pulgar e indice de la mano derecha las alas de la nariz, para obstruirla y conseguir que el
aire no escape y vaya a los pulmones.

6.  Sopla con fuerza dentro de la boca del accidentado, empezando con un volumen fuerte de aire y
prosiguiendo con respiracién cada cincosegundos.

7. Observar el pecho del accidentado. Si realiza algin movimiento de expansién dejar de soplar. Cuando baje
el movimiento de expansidn volver asoplar.

Limpiar bien la boca y reiniciar la respiracién artificial.

0

Si el aire soplado no ingresa a los pulmones, el movimiento por expansién se producird en el estémago del
accidentado.

5 AR . SRR ) 7 T TR B P Sl s e ¥
Encaso de una Parada C {h'd“.)!(:'::pi: dleria

La reanimacién cardiorespiratorio (RCP), es la tinica manera de mantener la circulacién sanguinea y la
oxigenacién en una persona que acaba de sufrir una parada cardiorrespiratoria. Si se realiza
correctamente pueden aumentar las posibilidades de que la victima sobreviva hasta la llegada de un
médico o a una unidad médica. Segtn las recomendaciones del Consejo Europeo de Resucitacién, lo
primero que hay que reconocer es la situacién de parada cardiorrespiratoria (PCR) en una persona.

Si la victima no responde y no respira con normalidad (puede que tenga una respiracién agénica que no
se corresponde con respirar bien) existen altas posibilidades de que se encuentre en PCR. Esto lo
averiguaremos realizando la maniobra frente-mentén (ver la figura) y acercdndonosyy sintiendo si respira
0 no. Si la persona esta sufriendo convulsiones, también es muy probable que esté en PCR.

RESPUESTA
4°

Evalie a Ia victima

NO RESPONDE Y
NO RESPIRA CON
NORMALIDAD

4.0

VIA AEREA
2°

Abra la via ad¢rea

Avise a los Servicios de
Emergencias

ENVIE A POR EL IDEA

sc
RESPIRACION " Envice aalguien o por el
DEA
3°

@FE& "l\c.- ¥ sienta
£ .}‘(J ‘\\Edt)\ffl Dig 5 &
e

40
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ULT4D Op

¢hC

otra mano encima) a una frecuencia alta (cada 10 segundos hay que dar entre 17-20
compresiones), con el menor ndmero de interrupciones posible. La compresidn toracica debe hundir el
pecho unos 5 cm para que sea efectiva.
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CIRCULACION

60

Inicic compresiones

toricicas

Siga las instrucciones
visuales/sonoras

Qo

SI ESTA FORMADO Y
ES CAPAZ

T° a

Combine las
compresiones toricicas
con las respiraciones de
rescate

Sila descarga estd in-
dicada, aplique una
descarga

10°

SI NO ESTA
FORMADO O NO
ES CAPAZ DE DAR
RESPIRACONES DE
RESCATE 7° b

Contintie RCP solo con
compresiones

Si la descarga no estd
indicada,

continte RCP

11°

CUANDO LLEGUE EL
DEA

8°
Ponga en funciona-

micnto ¢l DEA vy apli-
que los parches

SI NO SE DISPONE DE
DEA CONTINUE RCP

i2°

Continue RCP

Figura 7: Etapas a seguir para prestar reanimacién cardiopulmonar

La reanimacion cardiopulmonar se debe continuar hasta que llegue la atencién médica o hasta que la
persona afectada responda (abra los ojos y respire con normalidad).

No hay que perder el tiempo en si tiene pulso o no, pues muchas veces es dificil encontrarlo, y el

tiempo es oro en esta situacién.

Se debe solicitar al Responsable de la Brigada un DEA, conéctelo y siga las instrucciones del aparato.
Puede que el ritmo sea desfibrilable y dé una descarga, o no lo sea y deba seguir con la RCP.
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ANEXO 2
L COMISARIA SERENAZGO
Distrito = - )
Direccién Teléfono Direccién Teléfono
Cercado de Av. Alfonso Ugarte N2 1352 332-0048
Lima Jr. Callao N© 891 431-8023 | jr. Moquegua S/N 318-5050
Av. Petit Thouars N2 455 431-7553
ANEXO 3
Procedimiento Operativo N2 1
Titulo del procedimiento Procedimiento para uso y seguridad personal usuario del laboratorio
Objetivo Proteger .al personal a cargo a los riesgos por mantenimiento preventivo del
laboratorio.
Procedimiento
1 | Utilizar manijas de descarga de tensiones a tierra.
2 | Uso de lentes protectores, para el mantenimiento de limpieza.
3 | Uso de guantes aislantes, para mantenimiento.
4 | Uso de mascarillas, para limpieza de equipos.

ANEXO 4

Procedimiento Operativo N2 2

Titulo del procedimiento Encendido del Laboratorio de Fisica SL02LA05

e Verificar que las conexiones estén correctamente instaladas para poder suministrar
Objetivo ; £ rs

el fluido eléctrico.
Procedimiento
1 Inspeccion visual por cada mesa de trabajo, en busca de probables anomalias.
2 Suministrar el fluido eléctrico desde el panel de control eléctrico y encender los equipos a utilizar, segtin sea el
caso.
3 Verificar el nivel de luz y aire fresco de ventanas segtin la ocasién.
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ANEXO 5

Sefales de Seguridad

Senales de prohibicion

Senales de advertencia y peligro

iPELIGRO! PELIGRO

, SUELO RIESGO
| RESBALADIZO ELECTRICO

|
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Seiales de vias de evacuacién

Sefiales de proteccién personal

- D B
o Loy
SALIDA ——
VZOHA SEGURA
EN CASOS
X DE SISMOS A

Elementos de proteccién personal, para personal técnico y de personal de limpieza

Protectores de manos Guantes
Protectores de vias respiratorias Mascarilla
Protectores de los ojos Lentes —
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