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Mediante ACTA N°005-2023-CSST-UNFV de fecha 18 de octubre del 2023, se
instaló el Comité de Seguridad y Salud en el trabajo de la UNFV, por el
periodo de 2 años (2023 – 2025), el mismo que fue reconocido por el Pliego
en la R.R. N°2449-2023-UNFV, de fecha 27.09.2023. Durante el presente año
2024 el comité tuvo 6 sesiones ordinarias, en las cuales se dio seguimiento
al Plan de trabajo SST. 2024

Actividades de Seguridad y Salud
en el trabajo - 2024

www.unfv.edu.pe(01) 748-0888 Anexo 9804Jr. Iquique 280, Breña

El presente boletín informativo muestra las actividades realizadas
en seguridad y salud en el trabajo durante el presente año 2024.

COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
(CSST)



93 %
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Inspección al local SL02: FCE y FCFC

EXÀMENES MEDICOS OCUPACIONALES (EMOS)
Desde el 29 de enero hasta el 04 de abril se llevaron a cabo los
Exámenes Médicos Ocupacionales – EMOs, dirigidos al Personal
Administrativo D.Leg. N°276 (589 personas), Alcanzando una
participación del 93%, esta actividad fue supervisada por la
OCBU y una comisión del comité SST conformada por la Ing.
Jessica Blanca Vargas Ayala, la Lic. Dora Augusta Pineda
Paredes y el Bach. Edgar Alfonso Apestegui Pineda.

INSPECCIONES 
DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

En agosto del presente año, a
cargo de una comisión del
Comité SST conformada por el
Arq. Eduardo De La Cruz Almeyda,
el Sr. Aldo Dante Malla Gutiérrez y
el Dr. Charles Pastor Torres
Vásquez, se realizó una
inspección inopinada de
Seguridad y Salud en el trabajo al
local SL02: Facultad de Ciencias
Económicas - FCE y Facultad de
Ciencias Financieras y Contables
– FCFC. Las observaciones
detectadas fueron derivadas a
las áreas correspondientes para
su subsanación, haciendo el
Comité SST el seguimiento
respectivo.

Actividades de Seguridad y Salud
en el trabajo - 2024
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Inspección de condiciones
inseguras (desniveles)Inspección de tableros eléctricos

En setiembre del presente año, a cargo de los representantes SST de las diversas
Facultades y/o dependencias se llevaron a cabo INSPECCIONES DE SEGURIDAD
en sus áreas respectivas, participando 34 áreas entre facultades y dependencias
de 50 en total, obteniéndose una participación del 68%. Las observaciones
detectadas fueron derivadas a las áreas correspondientes para su subsanación,
haciendo el Comité SST el seguimiento respectivo.
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Actividades de Seguridad y Salud
en el trabajo - 2024

Como seguimiento al levantamiento de las observaciones hechas en el 2023 en
la visita de inspección de seguridad al local SL01 – Local central, el Comité SST
durante el presente año y en coordinación con la oficina de inversiones se
realizaron mejoras en el sistema eléctrico.
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SL10: FTM

Así mismo, en setiembre del presente año, a cargo de los brigadistas de
emergencias de las diversas Facultades y/o dependencias se llevó a cabo
INSPECCIONES AL EQUIPAMIENTO DE EMERGENCIAS (extintores, camillas,
botiquines, luces de emergencias) en sus áreas respectivas, participando 25
áreas entre facultades y dependencias de 50 en total, obteniéndose una
participación del 50%. Las observaciones detectadas fueron derivadas a las
áreas correspondientes para su subsanación, haciendo el Comité SST el
seguimiento respectivo.
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Actividades de Seguridad y Salud
en el trabajo - 2024



Las estadísticas del
presente año muestran

la ocurrencia de un
accidente de trabajo
por cada 2 millones y

medio de horas
hombre trabajadas en

la institución.

Las estadísticas del
presente año muestran
cinco (5) días perdidos

por accidente de
trabajo por cada millón

de horas hombre
trabajadas en la

institución.
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En el presente año se ha 
reportado dos (2) accidentes de 
trabajo uno investigado y otro en

 proceso de investigación, con acciones
correctivas, siendo objeto de seguimiento 

a cargo del Comité SST. 
Este evento repercute en las estadísticas de

seguridad reactivas de la UNFV.
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ESTADÌSTICAS 
DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL
TRABAJO

Actividades de Seguridad y Salud
en el trabajo - 2024
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Durante el presente año, se realizaron las capacitaciones siguientes, las
mismas que contaron con el liderazgo de las comisiones del Comité SST de la
institución.
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CAPACITACIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

Actividades de Seguridad y Salud
en el trabajo - 2024

“PAUSAS ACTIVAS EN LOS
AMBIENTES DE TRABAJO”

 1.5 Horas / virtual 
 Ponente: Esp. CEPRIT

Participantes:
Grupo objetivo: Docentes y
administrativos UNFV
Cantidad: 66

Fecha de ejecución: 20/02/2024

Participantes:
Grupo objetivo: Docentes y
administrativos UNFV
Cantidad: 117

Fecha de ejecución: 14/03/2024

“LA SALUD MENTAL EN EL
TRABAJO”

 1.5 Horas / virtual 
 Ponente: Esp. CEPRIT
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Actividades de Seguridad y Salud
en el trabajo - 2024

“PROGRAMA DE FORMACIÓN
 BÁSICA EN SEGURIDAD Y SALUD

EN EL TRABAJO”
 54 horas / Semipresencial

 Ponente: Esp. externo

Participantes:
Grupo objetivo: Personal de
UMTS-OASG
Cantidad: 30

Fecha de ejecución: 05/07/2024

Participantes:
Grupo objetivo:
Representantes de SST de
Facultad u Dependencia
Cantidad: 30

Fecha de ejecución: Desde el
23/09/2024 hasta el 08/11/2024

“SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS
CON RIESGO ELECTRICO”

 2.0 horas / Presencial
 Ponente: Esp. CEPRIT

3
Participantes:

Grupo objetivo: Personal
Operativo y Administrativo UMTS
- OASG
Cantidad: 24

Fecha de ejecución: 09/05/2024

“SEGURIDAD Y SALUD EN
TRABAJOS EN ALTURA”
  2 horas / Presencial
 Ponente: Esp. CEPRIT
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Actividades de Seguridad y Salud
en el trabajo - 2024

Participantes:
Grupo objetivo: Miembros del
CSST titulares y suplentes
Cantidad: 13

Fecha de ejecución: 06/12/2024

“INVESTIGACIÓN DE ACCIDENTES E
INCIDENTES Y, LIDERAZGO EN SST”

 6.0 horas / presencial
Expositor Externo
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“PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES

RELACIONADAS AL TRABAJO”
 2.0 horas / Virtual

 Ponente: Esp. CEPRIT

Participantes:
Grupo objetivo: Personal Docente
y Administrativo
Cantidad: 75

Fecha de ejecución: 07/11/2024

6
Participantes:

Grupo objetivo: Personal
Docente y Administrativo
Cantidad: 120

Fecha de ejecución: 13/09/2024

“MOTIVACIÓN PARA LA
PREVENCIÓN”

 2.0 horas / Virtual
 Ponente: Esp. CEPRIT



10

En el mes de diciembre se concretó la actividad de integración de los representantes
SST por el día mundial de la seguridad y salud en el trabajo, esta actividad contó con
la participación de 32 representantes de SST entre facultades y dependencias, de 50
en total, llegando a una cobertura del 64% de asistencia, así mismo la actividad contó
con la participación de los miembros del Comité SST: Sr Romero Yauri Virgilio, Lic.
Pineda Paredes Dora Augusta, Ing. Vargas Ayala Jessica Blanca, Dr. Torres Vasquez
Charles Pastor y la Lic. Gallegos Yoplac Jeaneth Carol.
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Actividades de Seguridad y Salud
en el trabajo - 2024

Durante el mes de junio del presente año, se realizó una reunión con los
representantes de SST de las diversas facultades / dependencias, en las cuales se
presentó el Sistema de Gestión SST de la UNFV y el rol de sus representantes,
exposición a cargo del especialista de seguridad y salud de la institución.
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SL07-ADM

SL01

SL01

SL03 - EUPG

SL05-FOPCAA

SL06-CIVIL

SL04-FAU

SL07-ADM

SL09-FOSL10-EL AGUSTINO

SL12-OCBU

SL15 - ORH

SL16 -
RECTORADO

F01L01 -
OQUENDO

Durante el mes de mayo del 
presente año se actualizó la lista de 

brigadistas de emergencias de cada
facultad/dependencia y se participó el 

Simulacro Nacional Multipeligro para los
escenarios de evacuación por sismos y 

atención de primeros auxilios.
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SIMULACROS 
DE EMERGENCIA

Actividades de Seguridad y Salud
en el trabajo - 2024
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SL10-EL AGUSTINO

En el mes de agosto se realizó el segundo Simulacro Nacional Multipeligro para los
escenarios de evacuación por sismos y atención de primeros auxilios, participando de
estas actividades diversas Facultades y dependencias.

SL04-FAU

SL05-FOPCAA

SL06-CIVIL

SL07

SL07-COLONIAL

SL12-OCBU

SL15 - ORH

SL16 -
RECTORADO

F01L01 -
OQUENDO

SL09-FO
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Actividades de Seguridad y Salud
en el trabajo - 2024
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Como parte de las actividades del Programa Anual de Seguridad y
Salud en el trabajo del 2024 se adquirió Equipos de Protección
Personal (EPP), para el personal de mantenimiento UMTS-OASG,
personal que manipula archivos, y personal de imprenta, quienes
están expuestos a riesgos altos y moderados en la institución, estos
EPP adquiridos son los siguientes, los mismos que serán entregados
a inicios del siguiente año.

Durante el presente año y concluyendo
la gestión del año 2023, se entregaron
casacas térmicas para los puestos de
trabajo de conductor en la UNFV.
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EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL

1
2

Actividades de Seguridad y Salud
en el trabajo - 2024

Arnés de seguridad y
líneas de vida

chalecos dril con cinta
reflectiva

Botas de seguridad Zapatos de
seguridad

Camisas
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Casco de seguridad,
y dieléctrico 

Guantes de cuero

Respiradores
reusables

guantes para examen

guantes de badana

·Careta de esmerilar

Gorros de protección
tipo árabe 

Guantes dieléctricos

Gorros
descartables

Lentes de
seguridad 

Guantes anticorte

Lentes anti
salpicaduras

Protector solar

Guantes de hilo
antideslizante

Silla secretarial Silla jefatural

Durante el presente año y
concluyendo el año 2023, se
realizó la entrega de sillas
ergonómicas para las diversas
facultades y dependencias, así
mismo esta iniciativa promovida
por el Comité SST fue tomada
como referencia en la institución,
adquiriéndose así 700 sillas
ergonómicas en el 2024.
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Actividades de Seguridad y Salud
en el trabajo - 2024
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Se aprobó el procedimiento de COMUNICACIÓN,
PARTICIPACIÓN Y CONSULTA EN SST, a cargo del
Comité SST, mediante Acta N°005-2024-UNFV.

Se aprobó el REGLAMENTO INTERNO DE SST, a cargo
del Comité SST, mediante Acta N°004-2024-UNFV.

Se validó la POLITICA SST, mediante Acta N°004-
2024-UNFV y gestionó su aprobación.

Actividades de Seguridad y Salud
en el trabajo - 2024 15

PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

01
Se aprobó el PROCEDIMIENTO DE INSPECCIONES SST, a
cargo del Comité SST, mediante Acta N°005-2024-
UNFV.

02
Se validó la DIRECTIVA QUE REGULA LAS MEDIDAS
PARA EL DESARROLLO Y CERTIFICACIÓN DE LA
ASISTENCIA DE LOS SERVIDORES/AS PÚBLICOS/AS AL
CENTRO DE LABORES EN BICICLETA, a cargo del
Comité SST, mediante Acta N°005-2024-UNFV.
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