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UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
SECRETARIA GENERAL

a5 del Farbeleslvalevts de 3 Saberanis mMocloasl

RESOLUCION R. N° 987 -2022-UNFV
San Miguel, 28 de octubre de 2022

Visto, o Oficio N° 0693-2022-DIGA-UNFY de fecha 26.10.2022, del Director General de
Adminisiracion de esta Casa de Estudios Superiores, mediante el cual soficita la aprobacidn del
“PROTOCOLO DE SEGURIDAD ¥ PROTECCION DEL PROGRAMA DE PRE-GRADO DE
MEDICIMNA™; v

CONSIDERANDO:

Que, al articulo 18° de [ Constitucidn Politica del Perd senala: "Cada wunivarsidad es
autdnoma en su régimen normathvg, de gobiemo, académico, administrativo v econdmico. Las
universidades se rigen por sus propios estatulos en el marco de [a Constitucian vy da |as leyves”,
en esze mismo sentido el arfculo 8 de la Ley N° 30220 - Ley Universitania, sefiala ques, &
Estado reconace |a autonomia universitara. La autonomia inherente a las universidades se
gjerce de conformidad con ko establecido en la Constitucian, |a presente ley v demas normativa
apficable. Esta autonomia s& manifiesta en log regimanas normativo, de gobierno, académico
administrativo v econdmico;

Que, medianie Oficio N 0693-2022-DIGA-UNFY de fecha 26.10.2022, o Direclor General de
Administracion sefala gue, en cumplimiento de o establecido an el indicador 28 del Anexo N®
01 "Mafriz de condiciones basicas de calidad para programas de pregrado de medicing” del
modale de licenclamients del programa de medicina aprobado por la SUNEDU mediants
Resolucion de Consejo Directiva N® 087-2018- SUNEDUICD, remite para su aprobacion el
"PROTOCOLO DE SEGURIDAD ¥ PROTECCION DEL PROGRAMA DE PRE-GRADO DE
MEDICINA", elaborado por el especialista an SST con la participacidn del parsonal docente
responsable de los laboralorics de fa Facultad de Medicina "Hip&lito Unanwe”, ¥ con los apories
¥ recomendaciones de kos miembros de los Comités de SBQR. La referida Facultad, medianie
Oficlo N* 0446-2022-DN-FMHU-UNFY de fecha 18.10.2022, informa que el cilado protocclo ha
sido validado por el Comité de Gastidn de los Laboratorios de la Facultad de Meadicina *Hipdlite
Unanue”,

CQue, e “PROTOCOLO DE SEGURIDAD Y PROTECCION DEL PROGRAMA DE PRE-
GRADC DE MEDICINA" ftiene coma objelive establecer bos estandaras de saguridad v
proteccidn a sequir para el dasempena en forma segura, eficaz, eficiente v funcional dentro del
intericr de los laboratorios del programa de pregrado de medicina humana (Facullad de
Medicina “Hipdlitc Unanue® de la Universidad Macional Federico Vilkarreal, dando a conocer a
bos usuarios (docente, docente investigador, estudiantas, personal técnico v usuarks), guienas
con responsabllidad v en el cumplimbente de las reglas bdsicas, evitaran el riesgo de
accidentes, dafios fisicos y la exposicién a enfermedades, asi como e profeccion de los
equipos & instalaciones,

En mérito a la opinkn faverable de [a Oficina Central de Planificacidn contenida en el Oficio
H078-2022-0CPL-UNFY de fecha 26102022, estando a lo dispuasts por la saficoriia Rectora
en 8l Proveido N* 4066-2022-R-UNFV da fecha 27 10.2022; y de conformidad com la Ley WN°
30220 - Ley Universitaria, e Estatuto, el Reglamentos General de la Universidad Nacional
Federico Villameal, |a Resolicldn R, N® 9709-202 1-UNFY de fecha 31.12.2021 v la Resoluclén
R. M® 4789-2022-CU-UNFY de fecha 27.08.2022; con cargo a dar cuenta al Consejo
Universitario en su proxima sesién;
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ARTICULO PRIMERO.- Aprobar el "PROTOCOLD DE SEGURIDAD ¥ PROTECCION DEL
PROGRAMA DE PRE-GRADO DE MEDICINA" de [a Facultad de Medicing "Hipalite Linanue”
da esta Casa da Estudios Supediores, documento contanido en cuarenta y cuairo (44} folios
que debidamente sellados y rubricados por el Secrelario General, forma parte de la presente
resolucian.

ARTICULO SEGUNDO.- Los Vicerrectorados Académico y de Investigacidn, la Facultad de
Medicina "Hipelito Unanwe®, la Direccidn General de Administracidn, asl como las Oficinas
Centrales de Asunios Académices ¥ de Planificacién, dictaran las medidas necgsanas para el
cumplimiento de |a prezente resolucidn

Registrese, comuniquese y archivese.
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I OBJETIVO

1.1, Establecer los estandares de Seguridad y Profeccidon a seguir para el desempefio
en forma sequra, eficaz, eficlenta y funcional dantro dal interior de los laboratorios
del programa de pregrado de medicina humana (Facultad de Medicina "Hipdlito
Unanue® de la Universidad Macional Federico Villarreal, dando & conocer a los
usuarios (docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y
usuarios), quienes con responsabilidad y en el cumpliendo de las reglas basicas,
evitaran el riesgo de accidentas, dafios fisicos y [a exposicion a enfermadades,
asi como la proteccidn de los equipos e instalaciones.

. REFERENCIAS NORMATIVAS

1. Ley N°29783. Ley de Seguridad y Salud &n el Trabajo (S5T) y sus modificatorias.

22 Ley N*30220. Ley Universitaria.

2.3, Decreto Supremo N°005-2012-TR. Reglamento de la Ley de Sequridad y Salud
en &l frabajo v sus madificatorias.

2.4, Resolucion Ministerial N®375-2008-TR. MNorma basica de Ergonomia vy
procadimiento de evaluacion de riesgo disergondmico.

2.5, Decreto Supremo N°015-2008-SA. Aprueban Reglamenta de la Ley 28075 Ley
General para la Prevencion y Control de Riesgos de consumeo de tabaco,

2.6. Resolucién de Consejo Directive N"008-2017-SUNEDU/CD. Aprushan
‘Medidas de Simplificaclon administrativa para el licenciamlento Institucional” y el
“Reglameanto del Procadimiento de Licenciamiento Institucional”

2.7T. Resolucion de Consejo Directive N097-2018-SUNEDU/CD. Modelo de
Licenciamiento del Programa de Pre Grada de Medicina.

.8, Resolucion Rectoral N°9368-2021-CU-UNFV. Plan de Mangjo de Residuos
Sdlidos y Procedimiantas Complemeantarios, de la Universidad Macional Federico
Villarreal.

24, Plan de Gestion de Riesgos, Sequridad, Higlene y Proteccidn para laboratorios y
talleres de la Universidad Macional Federico Villarreal.

2.10. Protocolos de Seguridad para laboratorios v talleras: Clencias de la Salud de la
Universidad Nacional Federico Villarreal.

I, ALCANCE

34, Aplica a todos los docentes, docente investigador, estudiantes, personal t&cnico
yio usuarios que tengan acceso a los laboratorios o talleres del programa de
pragrado de madicina humana de la Universidad Macional Federico Villarreal, cuyo

detalle se muasira a continuacién:
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Fuente: UNFVY, Elaboracidn: Progia

Iv. DEFINICIONES ¥ ABREVIATURAS

4.1, Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas reconocidas internacionalmente
orientadas a proteger |a salud y la seguridad del parsonal y su antorno.

4.2, Meutralizacion: Hacer que una sustancia quimica sea neutra, que pierda su
caracter dcido o basico.

4.3 Producto gquimico: Designa los elementos v compuesios quimicos, v sus

mezclas, ya sean naturales o sintéticos.

4.4, Punzocortantes: Objetos o instrumental que tengan punta o filo, materales
utllizados para perforar o cortar,

4.5, Reactivos: Son aguellos que por si solos y en condiciones normales, al mezclarsa
o al enfrar en contacto con otros elementos, compuestos, sustancias o residuos,
generan gases, vaporas, humos, tdxicos, explosion o reaccionan térmicamanta,
colocando en riesgo |a salud humana o el medio ambiente,

4.6, Residuo o desecho: Es cualguler objelo, material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado sélido o semisdlido, o es un liquido o gas
contenido en recipientes o depositos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega
porgua sus propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo
generd o perque la legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.
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47. Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier
lugar y en desarrolio de su actividad que no presentan ningdn riesgo para la salud

hurmana yo el madio ambiente.

4.8. Residuos peligrosos: Son aquellos residucs producidos por el genarador con
alguna de las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles, inflamables,
explosivas, reactivas, radioactivas, volatiles, comosivas y toxicas, que puede
causar dafio a la salud humana y al medio ambiente. Asi mismo, se consideran
peligrosos los envases en paquetes y embalajes que hayan estado en contacto
con allos.

49, Riesgo: Combinacién de la posibilidad de la ocurrencia de un evento pelgroso o
axplosion ¥ la severidad de la sesidn o enfermedad que pueden ser causados par
evento O explosion.

410.  Riesgo Biolégico: Es el riesge vinculada a la exposicidn a microorganismos y los
animales de |aboratorio, que pueden dar lugar a enfermedades, su transmision
puede ser por via respiratoria, digestive, sanguinea, piel o mucosas.

4.141. Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacidn o ingestibn de gases o
particulas radioactivas, exposicion a radiaciones jonizantes yo no lonizantes,
exposicidén a ruidos y vibracionas o una carga calérica o eléctrica sobre la piel y
guemaduras sobre la piel.

a2 Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser preducido por la exposicldn

no controlada a sustancias quimicas, 13 cual puede producir efectos agudos yio
cronicos, asl como la conzsecuente aparicidn de enfermedades.

413, Riesgo Disergondmico: &5 aquel riesgo que deriva en la probabilidad de
desarollar un trastomo musculoesquealético debido, o incrementada, por el tipo @
intensidad de actividad fisica que se realiza en una determinada actividad o el

trabajo.
4.14. S5T: Seguridad v Salud en el Trabajo

V. RESPONSABILIDADES

Oficina de Abastocimiento y Servicios Generales - OASG

Garantizar &l mantenimients de las instalacionas de los laboratorios, tzlleres v
pradios de la UNFV.

Asegurar la distribucidn de los Equipos de Proteccion Personal y Colactivo para
los laboratorios yo talleres,

Gestionar la contratacion y requisitos para la disposicion final de los residuos
paligrosos a traves de la Unidad de Mantenimiento, Transporte y Seguridad,

5.2, Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiologica

5.21.  Aprobar, mantener y revisar este el presente protocolo y hacer saguimiento de su
cumplimianto a través de inspeccionas inopinadas a log laboratorios yio talleras,

emitiendo informes de las acciones correctivas a tomar y recomendaciones.
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8.3, Decano yio Director de Departamento Académico / Escuela Profesional

531,  Asegurar el cumplimiento del presente protocolo en las dreas correspondientes
del programa de pregrado de medicina.

5.4, Responsable del Laboratorio yio Taller
54.1. Coordinar con la debida anticipacian la provision yo reemplazo de los equipos de
proteccion personal y colectiva con los que debe contar el laboratorio y asegurar

el uso adecuado de los mismos en e personal UNFY que hace uso de los
laboratorios yo talleres,

842  Asegurar &l manejo adecuado de los residuos peligrosos en los laboratorios v
talleres,

5.4.3, Coordinar con la Direccion del Departamento Académico y/o Decano las acciones
coractivas frante a las condiclonas insaguras que existan en el laboratorio yio
Taller.

544, Mantener los suministros de emergencia en el boliquin de primeros auxilios y
soficitar los implementos faltantes a la Direccidn de Departameanto Académico a la
cual pertenace el laboratorio.

545  Realzar inspeccionas de Segundad an los laboratorios y'o talleres con frecuancia

trimestral y realizar un analisis critico de los resultados a fin de proponer acciones
correctivas u oportunidades de mejora, siempra que sean nacasarias y viablas.

5.5. Docente del curso en el Laboratorio ylo Taller
5.5.1. zonocer el protocolo de seguridad v proteccion para laboratorios y talleres.

5.5.2, Veriflcar que se utiice correctamente los alementos de proleccidn personal v
equipos de proteccidn colectiva en los estudiantes

553  Establecer en los laboratorios un manejo eficaz de las sustancias quimicas qus se
ufilizan, asi como formar e informar a los estudiantes sobre riesgos vy las medidas
de control &n &l manejo de las sustancias quimicas,

5.5.4. Car lag inducciones basicas a los estudiantes sobre los riesgos a los cuales estan
expuestos y cuales son las medidas de seguridad para evitar |la ocurrencia de
accidentes,

555 Welar por el cumplimiento por parte de los estudiantes de las medidas de seguridad
an el intarior del laboratorio, cada vezr que desarrolle alguna practica de
laboratorio.

658  \erificar las condicionas de seguridad de los Iaboratorios yo tslleres e informar al
jefe inmadiato acerca de las condicionas insaguras presantadas,

£57. Mo permitir el trabajo en solitario en el laboratorio.

5.5.B. Exigir al uso da los alementos de proteccion personal requerido para las practicas
de Laboratorios o Talleres.
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B.58. En caso de ocumir un incendio sera responsable de dingir a los estudiantes por
las rutas de evacuacidn a los puntos de reunidn previamente establecidos.
55.10. En caso de ocurrir algin accidenta, sara responsable de en lo posibla mantener

la situacion de emergencia de manera controlada vy avisar en forma inmediata al
responsable del Laboratonio.

5.6, Eztudiantes

6.11. Cumplir con el Protocolo de Seguridad y Proteccidn dentro de las actividades de
los diferentes |[aboratorios, con el objeto de realizar una practica segura,
previniendo la exposicion innecesaria a riesgos quimicos, fisicos o bioldgicos,
entre otros.

VI. ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD Y PROTECCION

6.1. NORMAS GENERALES DE LOS LABORATORIOS

6.14. Todo laboratorio debe exhibir an un lugar visible las normas de conducta en los
laboraterios, un Mapa de riesgos en la cual se grafiquen la representacion de los
riesgos existentes en el drea, una maltriz de identificacion de peligros v eveluacion
de riesgos — |[PERC gue describa de manara espacifica la relacion enfre las

actividades, los peligros asociados vy los conifroles establecidos en &l area, un
listado de los ndmeros de teléfonos frente a la ocurreancia de situaciones de

emergencia. Un procedimiento para el lavado de manos.

6.1.2.  Todo laboratorio debe contener los manuales @ Instructivos para el manejo de |os
aquipos empleados, Hojas de Seguridad MSDS de los reactivos guimicos que se
amplaan, implementos para la lucha contra incendios, duchas yfo lavaojos de
emergencia (de ser el caso), Botiquin de primeros auxilios (de ser el casa)

£.13.  Los amblentes de los laboratorios daben permanecer siempre venlilados.

6.2. NORMAS DE BUENA CONDUCTA EN LOS LABORATORIOS

6.21, Mo beber, fumar, guardar ni ingerir ni almacenar alimentes durante el desarrollo
da las practicas.

622 Mo esta permitido el uso de pulseras, anillos, bufandas y olros accesorios.

6.23. No emplear cosméticos en al laboratorio. Estos puaden absorber sustancias
quimicas,
824,  Noestad permitido levar el cabello suelto.

B.2.5. Mo usar pantalones corios, faldas cortas, zapatos de tacdn, zapatos abiertos,
sandalias o zapatos hechos de tela.

6.26. 5l tena alguna herda, cubrira para evilar contagiarsa,
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B.2.7T. Mo manipular los lentes de contacto en el laboratorio, a no ser para removerlos y
poder usar |a fuente lavaojos en casa de una emergencis,

6.2.8. Mantener en orden y limpiaza los lugares de trabajo antes, duranta y después de
|la ejecucion de cualquier tarea.

629. Mantener las zonas de paso libre de obstaculos,

B.210. Lavarse las manos al entrar y salir del laboratorio y cuando se tenga contacto con
algun praducto quimico.

6211, Mo jugar ni hacer bromas en el laboratorio.

6212, Los laboratorios son ambientes de estudio y trabajo.

6243 Transitar por el [aboratorio con precaucién.

6.3. NORMAS GENERALES PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

6.31.  Asistir puntualmente en &l horario asignado y asistir con sus gulas de laboratorio
respectiva y conservando el orden v la disciplina comespondiente.

632  Ingresar al |aboratorio con su respactive mandll blanco de manga larga
(guardapolvo), corectamente abotonado, ufias cortas, cabello recogido (damas),
zapatos cerrados; caso contrario no ingresara al laboratorio, evitar utilizar
brazaletes, aretes largos, cabellos sueltos, varios anillos de metal, etc.

6.3.3. Utilizar guantes descartables y mascarillas para manipular muestras bioldgicas,
muestras quimicas, material infeccioso, etc.

634, Utlizar una pipata por cada reactive y marcar con un plumon Indaleble que
sustancia manipula, nunca pipetea con la boca, utilizar las bombilkas de succidn.

6.3.5. Leer con detenimiento las etiquetas de los reactivos, determine previamente su
naturaleza para los cuidados respectivos o sU manipulacién y an sus diferentes
formas de preparacion.

6.3.6, Utilizar los Equipos de Proteccidn Paersonal de acuerdo a los riesgos exisiantes an
los laboratorios descritos en las normas especificas del presente protocola.

6.3.7. Lavarse las manos Antes y Despues de cada practica realizada con jabdn
carbdlico.

6.38. Colocar sus pertenecias en los casilleros asignados, disponer en la masa solo el
material asignado.

6.39. Leer y respetar las normas de segundad y bioseguridad en =l laboratorio, las
normas de aliminacion y disposicion de residuss comunes y especialas,

63.10. Evitar manipular las laves elécfricas, llaves de gas u otro sin autorizacidn de su
docante, o personal asistenlte en cargado, cuidar [a infraestructura y los bienes
que utiliza dentro de las instalaciones.
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83.11. Realizar Unicaments las actividades contempladas dentro de las gulas de
practicas, trabajar con responsabilidad, orden, disciplina, siga las instrucciones del
docente, recuerde que estd dentro de un laboratonio, debe tener cuidada con la
manipulacian fusra del horario programado v termino de la practica, por ejemplo,
extendar pruebas adicionales con reactivos, materiales, equipos, efe.

6.312  Sirequierse de algin equipo o bien adicional, debe ser autorizado por el docenta y
siendo responsable de dicho bien v debe enfragar en las mismas condiciones que
lo recibig.

8.3.13. Utilizar las campanas exiractoras para todos los procesos de trabajo con reactivos,
ejemplo. acido clorhidrico, acetona, éter, cloruro de amoniaco, etc, Al encender un
mecharo abra lentamente la llave de gas y debe ubicarse a un costado, nunca por
encima de este, utilizar lama moderada, no utllizar el cabello suelto en el caso de
las damas, revisar las condiciones fisicas de las manguerillas, por donde circula
al gas.

8.3.14. Tener en cuenta las probables reacciones de los reactivos, siempre consultar a su
docente o responsable del procadimiento, gue va a realizar, ante cualquier
incidente, dermame o salpicadura de un liguido o solido lavarse inmediatamente en
el lavaojos de amergancia con abundanie agua vy trasladarsa al centro médico de
la facultad con el docente o asistente para su traslado a un especialista médico.

8.346. Evitar arrgjar desperdicios, reactivos quimicos sdlidos o liquidos en los lavaderos
v canerfas, previamente deben ser neutralizados o deberd ser solubllizadas con
abundante agua, consullar permanentemente con su docante de aplicarse este
procedimiento.

6.3.16. Eliminar l[as muestras bioldgicas en las bolsas rojas o dispensarios de material de
carton de color rojo, con el insfructivo de contenedor para sliminacion de matarial

corto punzante (material contaminado), siempre consultar con el personal o
docente acerca del procadimiento para el cuidada del medio ambiente,

6.3.17, Dejar ordenado y limpio la mesa de trabajo, los materiales asignados en la practica
v los blenes que utllizo,

8.318. Informar al docente o responsable de laboratorio cualguier dafio o pérdida que
ocurriese, para su limpieza respectiva, manteniendo siempre @l orden de los
ambientes.

6.3.19. 5i trabaja con jeringas, no desechar las agujas sin capuchdan, debe recordar que
apertura siempre la posibilidad de un accidente punzocortanta, utiice los
dispensadores de desechos descartables.

6.3.20. Realizar el manejo de las sustancias quimicas, almacenamiento da sustancias
guimicas e inflamables de acuerdo al Protocolo de Seguridad para laboratorios y
talleres: Ciencias de la Salud de la UNFV,

63.21. Durante la emergancia sanitaria por COVID-19 en nuasiro pais, las actividades an
los laboratorios yio talleres deben realizarse manteniéndose en todo momento las
medidas de bioseguridad frente a riesgo de exposicidn del SARS-CoV-2. Tales
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como: Cumplir con el esquema de vacunacion completa de dosis conta el COVID-
19, el distanciamiento fizico (1m). ventilacidn del ambiente, lavado de manos,

avitar aglomeracionas, entre otros.

6.3.22. No correr dentro del laboratorio, en casos de emergencia mantener la calma,
transitar rapidamente y consenvar su derecha.

6.3.23. Disponer sus prendas y objatos personales en el lugar destinado para tal fin, no
dejados nunca sobre [a mesa de trabajo.

6.3.24. Nunca se debe trabajar solo. Asegirese de que haya personas en el taller a
gulanes racurrir en caso de accidentas.

B.4. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL Y COLECTIVA

64.1. Enellaboratorio se encuentran distintos dispositivos de proteccion colectiva como
son los dispositivos de extraccicn localizada: as vitrinas extractoras de gases, las
vitrinas de sobremesa, con o sin filtrado y conexion al exterior, las campanas para
disipar calor de los instrumentos v eliminar humos v vapores desprendidos v los
puntos de axtraccion moviles, Las vitrinas se distinguen de los demas dispositivas
de exfraccidn en gue incluyen un encerramiento.

642  Los equipos de proteccian personal s& deben colocar al ingresar al laboratorio y
antes de iniciar las aclividades en dicha area vy deben ser ufilizados
exclusivamente para las actividades que fueron disefiadas de acuerdo &l riesgo
de axposicidn descrito en los estdndares especificos de seguridad y proteccidn de
cada laboratorio, descrito en el apartado V| del presente documento.

6.4.3. La Secusncla para colocarsa los elementos de prolecaidn personal es:

1. Bata y/o delantales

2, Proleccidn respiratoria
3. Proteccidn visual

4. Guantes

La Secuencia para retirarse los elemeantos de proteccidn personal es;

Guantas

Proteccion visual
Proteccion respiratoria
Bata vo delantales

oo =
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VL. ESTANDARES ESPECIFICOS DE SEGURIDAD Y PROTECCION

74.  LABORATORIO DE FARMACOLOGIA

a. Peligros y Riesgos asociados

« Existe riesgo fisico, gquimico, bioldgico, disergondmico, eléctrico durante [a
realizacion de las practicas en el laboratorio.

= Existe riesgo guimico por desconocimiento de las caracteristicas de peligrosidad de
las sustancias quimicas v productos farmacéuticos a emplear.

« Existe riesgo biolagico por la manipulacidn inadecuada de fluidos bioldgicos v de
animakes de experimentacian.

= Existe riesgo fisico por la Incorrecta manipulacion del material de vidrio v objelos
punzo cortantes y de animales de experimentacion.

b. Normas especificas y recomendaciones

= Usar los equipos e insfrumentos utilizando los formatos de Conirol de Uso con la
supervisidn del personal técnico y docante a cargo.,

= Loz procedimientos de manipulacidn y experimentacién con animales de laboratorio
deben de realizarse siguiendo las indicaciones del docente,

* Los procedimientos de manipulacidn y experimentacién con fluidos corporales
(sangre, saliva, orina) deben de realizarse siguiendo las indicaciones de las guias
de practicas, gulas de laboratorios, y los anexos gue apligue dal prasente protocolo.

* La manipulacidn, dosificacion, inoculacion v eliminacion de farmacos controlados
es realizado dnicamente por el docente yo responsable de laboratorio.

= Los farmacos deben estar almacenados en un armario con llave y debe existir un
registro detallado fisico ywo virtual de los Ingresos y salidas de cada producto.

c. Equipos de Proteccion Personal y Colectivo

= Los usuarios del laboratorio de Farmacaologia deben de usar de manera obligatoria
vestimenta adecuada (mandil largo, mascarilla, lentes y guantes) como equipo da
protaccion personal que aclide como barrera para reducir el riesgo de exposicion &
cualquier fipo de agente fisico, quimico wo bioldgico en el laboratorio. El uso da
estos EPP dependera de los requerimientos técnicos de la sesidn de laboratario.

LABORATORIO DE FISIOLOGIA

a. Peligros y Riesgos asociados

« Existe riesgo quimico por desconocimiento de las caracteristicas de peligrosidad de
los productos farmacéuticos a emplaar,

« [Existe riesgo bioldgico por la manipulacion inadecuada de fluidos bioldgicos v de
animales de experimentacion.

« [Existe riesgo fisico por la incorrecta maniputacidn dal material da vidrio y objatos
punzo cortantes y animales de experimentacion.

« Existe riesgo eléctrico por la manipulacian inadecuada de equipos,
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b. Normas especificas y recomendaciones

* Manipular los equipos e instrumentos utiizando los formatos control de uso de
aquipos con la debida suparvision del personal técnico especializado v el docente
responsable de la sesidn.

= |La manipulacion de los productos farmacéuticos debera efectuarse en bandejas de
material no poroso, las supericies de trabajo deberdn ser lisas, no porosas y sin
fisuras.

* Los procadimientos de manipulacidn y experimeantacion con animales de laboratorio
deben de realizarse siguiendo las indicaciones del docente.

* Loz procadimientos de manipulacion y experimentacion con fluidos corporales
(sangre, saliva, orina) deben de realizarse siguiendo las indicaciones del docente

* La manipulacidn, dosificacidn, inoculacion y eliminacion de farmacos es realizado
Unicamente por el docante v el jafe de laboratorio.

= El personal tecnico de laboratorio debe estar debidamente capacitado para la
manipulacidn y eliminacién de los fluldos bioldgicos utilizados en el laboratario,

= E| parsonal que maneje directamente a los animales deberd tomar las precauciones
convenientes de sujecion y seguridad (kennel, bozal, collar v amés o tira).

¢. Equipos de Proteccién Personal y Colectivo

* Los usuarios de los laboratorios de Fisiologla deben de usar de manera obligatoria
vestimenta adecuada (mandil largo abotonado, pantalones [argoes, hasta por dabajo
dal tobillo, &ln rasgaduras; zapatos cerrados, mascarilla, lentes, guantes, Cofia; si
s& requiere) como equipo de proteccidn personal que actie como barmera para
reducir el riesgo de exposicidn a cualguler tipo de agente fisico, quimico yio
biclagico en el laboratorio. El uso de estos EPP dependera de los requerdmientos
wdenlcos de la sesion de laboratorio.

7.3,  LABORATORIO DE TECNICAS QUIRURGICAS Y CIRUGIA EXPERIMENTAL

a. Peligros y Riesgos asoclados

= |a actvidad practica de uso de tejidos orgénicos para procedimientos (patitaz de
cerdo, lengua de res, y otros) practicas de nudos, suturas diseccldn por planos
anatomicos; pueden generar dafios a la Salud/Seguridad por causas de infecciones
o pinchazos con agujas o cortes accidentales con bistur,

= Existe riesgo fisicos y bioldgicos durante la realizacién de la actividad practica de
realizacion de nudos quirirgicos, materiales de suturas, uso de agujas de sutura,
bisturi de diseccion y ofros.

«  Existe riesgo fisico por el uso incorrecto de equipos & instrumentos quirirgicos.

= Existe riesgo quimico por desconocimiento de las caractaristicas de paligrosidad de
las sustancias quimicas v productos farmacéuticos a emplear.

» Existe riesge fisico por el uso da equipos que funcionan a electricidad.
« Existe riesgo ergondmico al movilizar animales de gran paso,
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. Normas especificas y recomendaciones

Los animales que ingresen deberan estar debidamente identificades de acuerdo a
una historia clinica que incluya los datos del propietario o responsable.

El personal que maneje directamente a los animales debera tomar las precauciones
convenientas de sujecion y sequridad (kennal, bozal, collar y ames o tira).

El docente de practica es responsable de la sesion de laboratorio y del alta de los
pacientas que han estado bajo su cargo.

. Equipos de Proteccion Personal y Colective

El uso del mandil largo y/o scrub, gorra, guantes, mascarilla y zapatos cenados es
obligatorio durante todas las sesiones de practicas.

En caso de cirugias utilizar el kit de cirugia (gormo, mascariila, mandidn, botas),
(chaqueta, pantaldn) descartable,

LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA ¥ PARASITOLOGIA

. Peligroes y Riesgos asociados

La aclividad de siembra de cultivos biologicos puede generar dafios a la
SaludiSeguridad por causas de exposicion del agente Bioldgico manipulados en el
lzboratorio de microbiologia.

Existe riesgo fisico, guimico, bloldgico, disergonémico, eléctrico durante |a
realizacion de la actividad ensefianza de practicas de microbiclogia en la
preparacidn de matariales para la clase en el parsonal técnico de laboratorio.
Existe riesgo bioldgico por exposicidn cutanea, ingastion e inhalacidn de agentes
da riesgo bloldgico (bactarias, hongos, pardsitos v virus).

Existe riesgo por agentes fizicos al frabajar con equipos sléctricos.

Existe riesgo fisico por la exposicion a altas temperaturas (bafios marfa, macheros
Fisher, autoclaves, destilador, microondas, estufas), pudiendo estar expuestos a
guamaduras.

Existe riesgo por agentes quimicos al estar expuestos a diferentes productos
guimicos an la actividad de lavado y aesterilizacion de materiales,

Existe riesgo fisico por cortes con objetos punzocortantes ywo rotura de vidrio.

. Normas especificas y recomendaciones

Cumplir todas las normas intamas vigentes para el uso de laboratorios, como lo son
el Plan de Gestidn de Riesgos, Seguridad, Higiene y Proteccion v el Protocolo de
Seguridad para laboratorios y lalleres de Clenclas de la Salud, asi como con oS
anaxos del prasenta documento,

. Equipos de Proteccion Personal y Colective

Uso obligatorio de mandil largo debidamente cerado, zapatos cerrados, pantaldn
largo (hasta por debajo del tobillo) sin ningdn tipo de rasgaduras, cabello recogidao,
usar cofia, guantes, Cuando las competencias de |a sesidn o indica, se deba usar
mascarilla.
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75  LABORATORIO DE HISTOLOGIA, EMBRIOLOGIA Y GENETICA

a. Peligros y Riesgos asociados

» La recoleccidn de tejidos, puade generar dafios a la Salud/Seguridad por ello se
debe tomar precauciones en su obtencion.

« BExiste riesgo (fisico, quimico, bioldgico, disergondmico, eléctrico) durante la
preparacion de muestras histoldgicas.

- Existe riesgo bioldgico por exposicion culdnea, ingestldn e inhalacidn de agentes
de nesgo bioldgico (bacterias, hongos, parasitos y virus).

» Exisle riesgo por agentes fisicos al trabajar con equipos eléctricos.

« Existe riesgo fisico por la exposicidn a altas temperaturas (bafios maria, mecheros

Fisher, autaclaves, destilador, microondas, estufas), pudiendo estar expuestos a
guemaduras.

» Ewxiste resgo por agentes quimicos al estar expuestos & diferentes productos
guimicos,

= Existe riesgo fisico por cortes con objetos punzocortantes yi'o rotura de vidrlo.

b. Mormas especificas y recomendaciones

» Cumplir todas las normas internas vigentes para el uso de laboratorios, como lo son
2l Plan de Gestién de Riesgos, Sequrlidad, Higiana v Proteccidn y el Protocolo de
Seguridad para laboratorios y talleres de Ciencias de la Salud.

¢. Equipos de Proteccien Personal y Colectivo

= LUso obligatorio de mandil largo debidamente cerrado, zapatos cerrados, pantalén
largo (hasta por debajo del lobillo) sin ningdn tipo de rasgaduras, cabello recogido,
uzar cofia, guantes, Cuando las competencias de la sesidn lo indica, se dabe usar
mascarilla.

76. LABORATORIO DE BIOQUIMICA Y NUTRICION - 1

a. Peligros y Riesgos asociados

» Existe riesgo quimico y bioldgico durante fa realizacion de la actividad de practica
del curso de bioguimica aplicada a la meadicina.

« Existe nesgo biologico por exposicion cutanea, ingestion e inhalacidn de agentes
de riesgo biologico (bacterias, hongos, parasitos y virus).

= Existe riesgo fisico por la exposicion a altas temperaturas (bafios maria, mecheros
Fisher, autoclaves, destilador, microondas, estufas), pudiendo estar expuestos a

quamaduras.
« Existe riesgo por agentas guimicos al estar expuestos a diferentes productos
quimicos.
» Existe nesgo fisico por cornes con objetos punzocortantes yio rotura de matariales
de vidrio.
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b. Normas especificas y recomendaciones

* Cumplir todas las normas internas vigentes para el uso de laboratorios, como lo son
&l Flan de Gestidn de Riesgos, Seguridad, Higiena y Proteccidn y e Protocolo de
Sequridad para laboratorios y talleres de Ciencias de la Salud ¥ con los anexos del
presenta protocolo, excepto los anexos n™02 v n"06.

¢. Equipos de Proteccién Personal y Colectivo

= Uso obligatorio de mandil largo debidamenta cerrado, zapatos cerrados, pantaldn
largo (hasta por debajo del tobillo) sin ningdn tipo de rasgaduras, cabello recogido,
usar cofia, guantes, Cuando las competencias de la sesion lo indica, se debe usar
mascarilla.

T LABORATORIO DE SELECCION Y PREPARACION DE ALIMENTOS

a. Peligros y Riesgos asociados

= Existe riesgo quimico dabido a la entrada de sustancias que alteran la composicidn
del alimento y sus propiedades. Estos contaminantes suelen proceder de
plagulcidas, detergentes, desinfactantes, metales pesados, anfibidticos,
micotoxinas, etc.

= Existe riesgo bioldgico por bactarlas, hongos, parasitos y virus que pueden estar
presentes en los alimentos, en el ambiente wo utensilios gque van a estar en contacto
con los mismos,

» Existe riesgo fisico causado por pedazos de vidrio, metales, punzo cortantes, etc.;
macanico por uso de equipos a presion, como por ejemplo ollas a presion o
autoclaves; riesgo de quemaduras por contacto directo con superficies callentas
(cocinas, hornos, estufas, sartenes, ollas).

« FEuiste riesgo quimico debido a incendio por uso de gas de las cocinas a intoxicacion
por inhalacion de gas.

b. Normas especificas y recomendaciones

= Durante la preparacion y conservacion de los alimentos u preparaciones,
cuidaremos evitar la contaminacion cruzada entre alimentos crudos y cocidos, que
puadan causar presencia de microorganismos gue puadan generar dafios a la
salud,

= Habilos deseables: Ademas de los habitos referidos a la higiene personal v I8
vastimenta, el usuario debera acostumbrarse a:

o Lavar adecuadamente los utensilios v superficies da preparacidn antes y
despuds de usarlos.,

o Lavar vajilla y cubierios antes de usarlos para senvir.

o Tomar platos y fuentes por los bordes, cublerios por el mango, vasos por el
fondo y tazas por el asa.

Mantener la higiene y el orden en el laboratonio,
o Mo llevar los dedos a la boca, ojos yo narniz.
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o No usar durante las précticas anillos, cadenas, prendedores, pulseras o
collares.
= (Orden y limpieza: Se debe mantener limpia y ordenada el area de trabajo. Debiendo
avitar:
La acumulacidn de pobvo.
Los liquidos derramados.
Restos de producto en el piso v en los equipos.
Manchas de grasa o de aceite de maguina.
Residuos de empaqgues y papel loalla usado.
Materiales de limpieza abandonados.
Equipos y utensilios fuera de uso, estos puaden convertirse en fuantes de
contaminacian.

o Materiales, equipos o instrumentos innecasarios o que no corresponden al
area.

= Hevision de equipos v utensilios: Debemos estar siempre alertas a |a presencia de
aceites, grasas, pedazos de metal, tornillos, alambres o piezas sueltas antes del
usa de los equipos, v utensilios,

* |aactividad de preparacién de alimentoz, implica la limpieza v desinfeccidn previa
del ambiente destinado a ello, cuyos manipuladores de alimentos, deberan aplicar
las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) para oblener preparaciones inocuas y
saludables, Para ello, también es necasario conocer |os estandares basicos de
seguridad en la manipulacién de equipos de conservacidn; se recomienda laner en
cuenta el Anexo N'04: Manejo de equipos de conservacion: refrigeradoras,
congaladoras, frigorificos y conservadoras.

= La actividad de someter los alimentos o preparaciones a elevadas temperaturas
{coccidn a vapor, fritura), puade generar dafios a la Salud por causas de error
humano involuntario, por ello se debe tener en cuenta el Anexo N*07T: Manejo de
aquipos termicos. Y en caso de un posible incendio, tlener en cuenta en Anexo N*12:
FPasos para utifizar un extintor,

= Almacenamiento:

o Los almacenes de alimentos deben mantenerse limpios v ordenados.

o Los ingredientes no refrigerados y articulos complementarios no deben
tener confacto directo con el piso,

o Los productos en mal estado o desechados del proceso deberdn estar
algjados de los produclos terminados en buen estado, para evitar |3
contaminacidén cruzada.

o En caso de descubrirse insectos debe de comunicarse de inmediato a
Sarvicios Ganerales para emvadicar cualquier foco de infeccidn.

» Durante la actividad de preparacion de alimentos se debe Impulsar medidas gue
prevengan la pardida v desperdicio de alimentos. Asi mismao, es importante contar
con contenedores para residuos, segan tipo ¥y ciddigo de colores. Se recomienda

o o 0 o o 9 4
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revisar el Anexo N"03: Manejo de residuos liguidos en el laboratorio y el Anexo
N*08: Manejo de residuos sdlidos en el laboratorio,

¢. Equipos de Proteccion Personal y Colectivo

2 Usar los elementos de proteccidon personal dentro del laboratorio exclusivamenta.
Emplearios de acuerdo con & riesgo al cual esta expuesto y del tipo recomendado
sagun el trabajo que realice (gorro, guantes, mascarilla, ate.).

» Verficar la ausencia de vapores inflamables y/o expiosivos antes de encender una
fuenta de ignicion, yva que se puedea producir un siniestro dentro del laboratorio.

* Reducir al méximo la utlizacidn de llamas vivas en el laboratorio. Para el encendidao
da las cocinas emplear preferantemeante encendedoras piszoaléctricos.

7.8, LABORATORIO DE COMPUTO

a. Peligros y Riesgos asociados

# Permanecer largos periodos de tiempo frente a un monitor expone a radiaciones no
lenizantes que puadan genarar cansancio visual y disminucidn de la agudoza visual.

« Permanecer sentado sin reslizar pausas regulares causa riesgos disergonomicos
que tienen coma consecuancia trastornes masculo esqueldticos.

= Los cables cruzados, mochilas en el suelo, imperfecciones en el piso pueden causar
caidas al mismo nivel gensrando golpes, contusiones o fracturas.

= La manipulacidn de eguipos energizados puede generar shocks eléciricos.

» Los pisos mojados pueden causar caidas y golpas,

b. Mormas especificas y recomendaciones

= Conocer la ubicacion de los elementos de seguridad en el lugar de trabajo, tales
como: extintoras, salidas de emargencia, zonas seguras internas y externas y ruta
de evacuacion.

= Antas de retirarse del laboratorio, verificar que los equipos estén apagados y
SEUNos.

= Mantener las bebidas lejos de los equipos energizados.

*» Mo bloguear las rutas y salidas de emergencia con equipos, magquinas u otros
elementos que entorpezcan la circulacidn normal del personal v la evacuacion en
caso de amergancia.

» Mo colocar las mochilas en los pasadizos o zonas da transito.
c. Equipos de Protaccién Personal y Colective

« Todos los laboratorios cuentan con extintores cerca de acuerdo con su tipo de
riesgo, asimismo algunos ambientes cuentan con detactoras de Humos y cuando
sg requiera vestimenta v zapatos apropiados.
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79. LABORATORIO DE INVESTIGACION BIOQUIMICA Y PRINCIPIOS ACTIVOS
NATURALES

a, Peligros y Riesgos asociados

= La manipulacidn de hojas secas de plantas medicinales, puede generar dafos al
sistemna respiraterio por causas de microorganismo de tipo hongos,

« Existe resgo fisico, quimico, bioldgico, disergondmico, eléctrico durante la
realizacidn de la actividad de laboratorio,

« Existe riesgo quimico por la manipulacidn inadecuada de reactivos guimicos
(comrosivos,  imitantes, explosivos, foxicos, inflamables, cancerigenos,
mutagénicos), etiquetado incorrecto, emanacion de gases al hacer uso del gas
propanc.

»  Existe riesgo por desconocimianto de los procadimientos para mazclar sustancias
en el laboratorio, genera riesgos de reacciones gquimicas no deseadas wvio
perjudiciales para la salud v el medio amblents,

» Existe riesgo por agenies fizicos al trabajar con equipos eléctricos como
microscopios, centrifugas, bafos maria, meacheros bunsan, pudidndose estar
expuastos a guemaduras,

= Existe riesgo por agentes quimicos al emplear baterias de coloracion cuyos
componentas pueden ser corrosivos o tdxicos como el alcohol, dcido clorhidrico.

« Existe riesgo fisico por la manipulacion inadecuada de materales de vidrio, de
porcelana vy da matal v objatos punzo cofantas.

b. Mormas especificas y recomendaciones

= LUsar los elementos de protaccidn personal dentro dal laboratorio exclusivamante.
Emplearlos de acuerdo al riesgoe al cual esta expuesto y del tipo recomendado
seqgun el trabajo que realice (lentes, guantas, mascara, elc.).

» ‘ferificar la ausencia de vapores inflamables y'o explosivos antes de encender una
fuenta de Ignicion, ya que se puade praducir un siniesiro dentro del laboratorio,

»  FHeducir al maximo la utilizacién de llamas vivas en el laboratonio. Para el encendido
de los mecheros Bunsen emplear preferentemente encendedores plezoaléctricos

* Mo realice experimentos que no estén autorizados.

» Revisar que la etiqueta de cada sustancia quimica tenga como minimo & nombre
del producto, fecha de preparacion, identificacion de pefigros (pictograma),

= | eer detenidamente las etiguetas de las sustancias quimicas o mezclas gue se
emplaaran,

= Conocear la metodologia y procedimientos para e trabajo a realizar en el laboratorio.

¢. Equipos de Proteccién Personal y Colectivo

= Los usuarios daban utilizar el mandil largo debidamente cerrado, asi como el uso
de zapatos cerrados, pantaldn largo (hasta por debajo ded tobillo) sin ningan tipo de
rasgaduras, cabello recogido, guantes. Cuando el caso amerita, se empleara
mascarilla v lentes.
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= Uso de guantes de nitrilo para la manipulacion de solventes orgénicos.

7.10. LABORATORIO DE BIOQUIMICA ¥ BIOLOGIA MOLECULAR

a. Peligros ¥ Riesgos asociados

« La actividad Electroforesis, puede generar dafios a la Salud/Seguridad por causas
de elactricidad.

« Existe riesgo eléctrico durantse la realizacidn de |a actividad Electroforesis y por el
uso de equipos que funcionan con electricidad.

« Existe riesgo fisico por exposicion a la luz Utra Violeta en la cabina da PCR y cabina
de flujo laminar.

b. Normas especificas y recomendaciones

» Cumplir todas las normas internas vigentes para el uso de laboratorios, como lo son
al Plan de Gestidn de Riesgos, Seguridad, Higiene y Proteccion v el Protocolo de
seguridad para laboratorios v talleres de Clencias de la Salud,

= Llsar los equipos e instrumentos con la debida supervision del personal técrico a
cargo.

» Lisar los eguipos e instrumentos siguiendo los manuales de uso y con las
indicaciones del personal calificada.

= La manipulacion de los productos quimicos debera efeciuarse en bandejas de
material no poroso, las supedficies de trabajo deberan ser lisas, no porosas v sin
fisuras.

=  Cumplir con el Manejo de reactives quimicos y biclogicos, desaritos en el anexo 01
del presente documento.

» Cumplir con e Mangjo de equipos fotométricos: espectrofotometros UV,
Fefractores y otrozs, descritos en el anexo 05 del presents documeanio,

» Cumplir con a Manejo de equipos opticos: Microscopio oplico, digital v
esterecscopio, descritos en el anexo 06 del presente docurmento.

* Cumplir con el Manejo de equipos térmicos: Hornos, incubadoras, estufas y muflas,
descritos an el anexo 07 del presenta documanto.

= Cumplir con el Manejo de residuos sdlidos en el laboratorio, descritos en el anaxo
08 dal presanta documento,

c. Equipos de Protecciéon Personal y Colective

= Los usuarios de los laboratorios de Biologia deben de usar de manera obligatoria
vestimenta adecuada (mandil largo, pantaldn fargo hasta por debajo dal tobillo, sin
rasgaduras, zapatos cerrados y guantes) como equipo de proteccion personal que
actle como barrera para reducir el riesgo de exposicidn a cualquier tipo de agente
fisico, quimico /o bicldgico en el laboratorio. El cabello debe estar recogido.

» En el caso de manipulacion de material bioldgico fresco o fijado, es obligatorio el
uso de guantes, mascarilla, lentes (de ser necesario).
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741. LABORATORIO DE CALIDAD Y PRODUCCION DE LOS ALIMENTOS

a. Peligros y Riesgos asociados

» La actividad de inadecuada manipulacion de mecheros puede generar dafios a la
seguridad por posibles guemaduras o incendios, existe riesgo fisico durante la
realizacion de esla actividad.

Las diversas actividades realizadas en las mesas de frabajo v en las cuales se
amplea agua sobre estas y la humedad propia del lasboratorio sobre las mesas
puede generar dafios a la seguridad por causas de posibles electrocuciones e
incendios.

Existe riesgo gquimico debido a la entrada de sustancias que alteran la composicidn
del alimento y sus propiedades. Estos contaminantes suelen proceder de
plaguiciclas, detergentes, desinfectantes, metales pesados, antibicticos,
micoioxinas, efc.

Existe riesgo bioldgico por bacterias, hongos, parasitos y virus que pueden estar
prasentes en los alimantos, en el ambiente yfo utansilios que van a estar an contacto

con los mismos.

Existe riesgo flslco causado por pedazos de vidrio, metales, punzo cortantes, efc..
mecanice por uso de equipos a presion, como por gjemplo olas a presion o
autoclaves; riesgo de quemaduras por contacto directo con superficies calientes

(cocinas, homos, estufas, sartenes, ollas).

Existe riesgo quimico debido a incendio por uso de gas de las cocinas & intoxicacidn
porinhalacion de gas.

b. Normas especificas y recomendacionas

Habitos deseables: Ademds de los habitos referidos a la higiene personal v la
vestimenta, el usuario debera acostumbrarse a:

o Lavar adecuadameante los utensilios y superfiicies de preparacion antes y
despuas de usarlos.

o Lavar vajilla v cubiertos antes de usarlos para senvir,

o Tomar platos y fuentes por los bordes, cubiertos por el mango, vasos por el
fondo y tazas por el asa.

Mantener |a higiene v & orden en el laboratorio.
Mo llevar los dedos a la boca, ojos y/o nariz,
Mo usar durante las practicas anillos, cadenas, prendedores, pulseras o
collares,
* DOrdeny impieza: Se dabe mantenar limpia y ordenada el drea de trabajo. Deblendo
evitar;

o Laacumuladsn de polvo,

o Los liquidos derramados.

o Restos de producto en el piso y en los equipos,

o Manchas de grasa o de aceite de maguina.

-
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o Residuos de empaques y papel toalla usado.

o Materiales de limpieza abandonados.

o Equipos y utensilios fuera de uso, estos puaden convertirse an fuentas de
contaminacion.

o Materiales, equipos o instrumentos innecasarios o que no comesponden al
area.

* Revision de equipos v utensilios: Debemos estar siempre alerlas a la presencia de
aceites, grasas, pedazos de metal, tomillos, alambres o piezas sueltas antes del

uso de los equipos, y utensilios.
* Todo tomacorrienta existente en las mesas de trabajo debe de contanar su protector
antisalpicaduras.
¢ Almacenarmianto:
o Los almacenes de alimentos deben mantenerse limpios y ordenados.
o Los ingredientes no refrigerados v articulos complementarios no deben
tener contacto directo con e piso.

o Los productos en mal estado o desechados del proceso deberan eslar
alejados de los productos terminados en buen estado, para evitar la
contaminacion cruzada.

o En caso de descubrirse insectos debe de comunicarse de inmediaio a
Servicios Generales para erradicar cualquier foco de infeccion.

c. Equipos de Proteccién Personal y Colectivo

» Lisar los elementos de proteccidon personal dentro del laboratonio exclusivamente.
Emplearios de acuerdo con el riesgo al cual estd expuesto y del tipe recomendada
segin el trabajo que realice (gorro, guantas, mascarilla, efo. ).

= Verificar la ausencia de vapores inflamables yfo explosivos antes de encender una
fuente de ignicion, ya que se puede producir un siniestro dentro del laboratorio.

= Reducir al maximo la utilizacidn de llamas vivas en el laboratorlo, Para al encendido
de las cocinas emplear preferentemente encendedores piezoelaciricos.

LABORATORIO DE BIOQUIMICA ¥ NUTRICION - 2

Peligros vy Biesgos asociados

Existe riesgo guimico y bioldgico durante |a realizacitn de la actividad de practica

del curso de bioguimica aplicada a la medicina.

« Existe riesgo biokdgico por exposicion cutanea, ingestidn e inhalacidn de agenfes
da riesgo bioldgico (bacterias, hongos, parasitos v virus).

« Existe riesgo fisico por |a exposicion a altas temperaturas (bafios maria, mecheros

Fisher, autoclaves, destilador, microondas, estufas), pudiendo estar expuesios a

quemaduras.
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- Existe riesgo por agentes quimicos al estar expuestos a diferentes productos
quimicos.

» Exlste riesgo fisico por cortes con objetos punzocortantes yio rotura de materiales
de vidrio,

b. Normas especificas y recomendaciones

* Cumpiir todas lag normas internas vigentas para al uso de laboratorios, como lo son
el Plan de Gestion de Riesgos, Seguridad, Higiene v Proteccion y el Protocolo de
Seguridad para laboratorios y talleres de Clenclas de la Salud y con los anexos del
presente protocolo, excepto los anexos n®02 y n*06.

c. Equipos de Proteccion Personal y Colective

= LUso obligatorio de mandil largo debidamente cerrado, zapatos cerrados, pantaldn
largo (hasta por debajo del tobillo) sin ningdn tipo de rasgaduras, cabello recogido,
usar cofia, guantes. Cuando las competencias da la sesidn lo indica, se debe usar
mascarilla.

7.13. LABORATORIO DE DIETETICA Y DIETO TERAPIA

a. Peligros y Riesgos asociados

= La actividad de preparaciones culinarias puede generar dafios a la Salud/Seguridad
por causas de causas del uso de equipos eléciricos o los vapores producidos por la
coccian de las preparaciones elaboradas

« Existe riesgo fisico, quimico, biclogico, disergondmico, elecirico durante |a
reglizacion de la actividad que se realiza en el [aboratorio.

b. Normas especificas ¥ recomendaciones

= Cumplir todas las normas internas vigentes para el uso de laboratorios, coma lo son
al Plan de Gestion de Riesgos, Seguridad, Higiene y Proteccion v el Protocolo de
Seguridad para laboratorios y talleras de Clencias de la Salud.

= Usar los equipos e instrumentos con s debida supervision del parsonal técnico a
cargo.

= Usar los equipos e instrumentos siguiendo los manuales de use vy con las
indicacionas del personal calificado.

* La manipulacidn de los productos quimicos deberd efectuarse en bandejas de
materal no poroso, las superficies de trabajo deberan ser lisas, no porosas y sin
fisuras.

¢. Equipos de Proteccién Personal y Colectivo

* Los usuarios de los laboratorios deban de usar de manara obligatoria vestimenta
adecuada (mandil largo, pantakan largo hasta por debajo del fobillo, sin rasgaduras,
zapatos cerrados y guantes) come equipo de proteccion personal que actie como
bamera para reducir el riesgo de exposicion a cualquier tipo de agente fisico,
quimico yio binkdoico en &l laboratorio. El cabello debe estar recogido,
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* En el caso de manipulacidn de material blolaogico fresco o filado, es obligatoric el
uso de guantes, mascarilla, lentes (de ser necesaria).

7.14. LABORATORIO DE QUIMICA

a. Peligros y Riesgos asociados

« Existe riesgo bicldgico por la manipulacidn inadecuada de muestras organicas
(saliva, orina, suero, sangre) v de animales de experimentacion.

« Existe riesgo fisico por la manipulacidn inadecuada de materiales de vidro, de
porcelana, de metal y objetos punzo cortantes; riesgo de quemaduras al manipular
material con temperatura elavada o con la llama de los mecheros de bunsen { Fisher
&l uso inadecuado de estos,

» Existe riesgo quimico por la manipulacion inadecuads de reactivos quimicos
(corrosivos, imitantes, explosivos, tdxicos, Inflamables,  cancerigenos,
mutagénicos), etiquetado incorrecto, emanacion de gases al hacer uso del gas
propano; cuando no se utiliza la campana extractora durante |a preparacion de
reactivos que lo requieren, puede producir intoxicaciones por inhalacion de gases.

« Existe riesgo fisico por el uso de equipos que funcionan a electricidad.
« Existe resgo ergonomico por el traslado de objetos pesados.
b. Normas especificas y recomendaciones
= Lsar los elementos de proteccion personal dentro del laboratorio exclusivamente.

Emplearios de acuerdo al riesgo al cual estd expussto y del tipo recomendado
saqun &l trabsjo que realice (cofia, gafas, guantes, mascarilla, etc.)

* Verificar la ausencia de vaporas inflamables yo explosivos antes de encander una
fuente de ignicion, ya que se puede producir un siniesiro dentro del laboratorio.

*  Reduclr al maxima |la utilizacion de llamas vivas en el laboratorio, Para el encendido
de los mecheros Bunsen/ Fisher emplear preferentementa encendedores
plezoaléctricos Mo realice experimentos que no estén autorizados. Antes de utilizar
un determinado compuesto, asegurarse bien de gue es el que sa neceasita,

= Lea detenidamente las etiquetas de las sustancias quimicas o mezclas que se
emplearan.

= Solicitar la ficha de seguridad, previendo todas las medidas necesarias para su
posterior manipulacian.

*  Revisar que la eliqueta de cada sustancia quimica tenga como minimo el nombre
dal producto, fecha de preparacion, identificacién de peligros (pictograma).

*  Mantener el registro actualizads de las sustancias que ingresan al laboratora,

» Las soluciones que requieran refrigeracion deben estar muy bien cerados,
etiquetados y an refrigeradoras seguras, libre de alimentos.

* La preparacion de soluciones debe realizarse utilizando los EFP adecuados vy la
campana exiraclora cuando sea necesano.
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= El docente debe moniterear continuamente la sesion controlando el desarmollo de
las pruebas exparimentales de los estudiantas.

=  No eliminar ninglin reagctivo o sustancia al desagiie, estos deben ser eliminados en
recipientas rotulados de acuardo con el tipo de sustancia a eliminar, para luego ser
tratados y desechados adecuadamente.

c. Equipos de Proteccion Personal y Colective

» Uso obligatorio del mandil largo debidamenta cerrado durante la sesidn de
laboratorio, zapatos completameante cerrados, pantalones largos (hasta por debajo
del tobillo) sin ningdn tipe de rasgaduras y cabeallo completamente recogido,

= Llso obligatono de lentes de seguridad, guantes de nitrilo y cofia en el laboratorio,
cuando se trabaja en experimentos de allo riesgo y el docenta lo considere
necasario,

* LUso obligatorio da la campana extractora en el laboratorio, cuando se manipulen
reactivos que emanen gases tdxicos yo nocivos perjudiciales para la salud si son
inhalados directamente.

7.15. LABORATORIO DE BIOLOGIA

a. Peligros vy Riesgos asociados

« Existe riesgo bioldgico durante la realizacion de la actividad Célula Procarionte por
contaminacion bioldgica.

= Euxiste riesgo biologico por la posible presencia de microorganismos patdgenos yio
muestras contaminadas.

= Existe riesgo fisico por la incomecta manipulacion del material de vidrio y objetos
punzo cortantes y de equipos de [aboratorio.

« Existe riesgo electrico por el uso de equipos gue funcionan a electricidad
{Microscopio).

= Existe riesgo guimico por el manejo inadecuado de sustancias quimicas e
inhalacian de gases,

« La manipulacidn inadecuada de mecheros puede ocasionar guemaduras e
Incendios.

b. Normas especificas y racomendaciones

= Cumplir todas las normas intermas vigentes para el uso de laboratorios, como lo son
al Plan de Geslidn de Riesgos, Seguridad, Higiens y Proleccién y el Pralocolo de
Seguridad para laboratorios y talleres de Ciencias de la Salud.

= Usar los equipos & instrumentos con la debida supervision del personal téonico a
cargo.

= Usar los equipos e instrumentos siguiendo los manuakes de uso v con las
indicaciones del personal calificada,
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= La manipulacion de los productos quimicos debera efectuarse en bandejas de
material no poroso, las superficies de trabajo deberan ser lisas, no porosas ¥ sin

fisuras,
*  Cumplir con el Manejo de reactivos guimicos v biokbgicos, descrito en el anaxo 01

del presente documeanto.
* Cumplir con el Manejo de equipos opticos: Microscoplo dptico, digital vy
estereoscopio, descrito en el anexo 06 del presente documento.

c. Equipos de Proteccidén Personal y Colectivo

* Los usuarios de los laboratorios de Biologia deben de usar de manera obligatoria
vestimenta adecuada (mandil largo, pantalén largo hasta por debajo del tobillo, sin
rasgaduras, zapatos cermados y guantes) como equipo de proteccion personal gue
actie como barrera para reducir el iesgo de exposicion a cualquier tipo de agenta
fisico, quimice yfo bioldgico en el laboratorio. El cabello debe estar recogido.

* En al caso de manipulacidn de material bioldgice fresco o fijade, as obligatorio al
uso de guantes, mascarilla, lentes {de ser necesario).

716, LABORATORIO DE ANATOMIA

a. Peligros y Riesgos asociados

= La preparacion de material cadavérico de muestras bicldgicas representa un riesgo
para |a salud ya que puede producir irmitacion de las vias respiratoras superioras y
ocular por la emanacidn de gases.

« La manipulacidn de drganos y tejidos fijados en formol yio salmuera, sin usar la
proteccidn adecuada, puede causar diversos dafios en las manos; ademas de la
emanacion de gases puade irritar vias respiratorias.

» La incorrecta manipulacidn de los caddavemes, muestras fecales v fluldos de
animales durante |as necropsias, puede ser causa de la transmisidn de algunas
enfermiedades zoondticas.

= Existe resgo fisico por la ruptura de material de vidrio {[dminas portacbjetos, tubos
de ensayo, vasos de precipitacidn, etc.) y objetos punzocortantes (bisturies, tijeras,
etc.) que pueden ocasionar laceraciones en la piel.

= Exista riesgo argondmico an el traslado de las muestras desda las pozas a la masa
de diseccidn,

b. Mormas especificas y recomendaciones

=  Cumplir todas las normas intarnas vigentas para el uso de laboratorios, como o son
el Plan de Gestion de Riesgos, Seguridad, Higiene v Proteccion y el Protocolo de
Seguridad para laboratorios y talleres de Ciencias de la Salud.

= Utilizar los equipos de proteccién adecuados cuando se manipulen las muestras

bioldgicas.
= Almacenar correctameante los residucs biokigicos, congeldndolos para su postarior
recojo.
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Adicionalmente, usar lentes de proteccion y mandilones durante las necropsias.

* Hacer un mantenimiento anual de las pozas de almacenamiento de muestras
cadaveéricas de animales.

¢. Equipos de Proteccion Personal y Colectivo

* Usar mandil largo, pantaldn largo (hasta por debajo del tobilio) sin rasgaduras y

Zapatos carrados, al ingresar gl laboratorio y durante todas las practicas.

Utilizar guantes y mascarilla, al manipular al material bioldgico. Ademas de lentes

de proteccion, si fuera necesario.

= El uso de mascarillas con filtro, lentes de proteccion, botas altas, mamelucos,
guantes largos y mandilones es obligatorio para el personal gque trabaja de manera
diracta an la preparacldn y traslado de las muestras biologicas.

ViIll.  RESPUESTA FRENTE A CASOS DE EMERGENCIAS

B1. Toda persona que detecte una emergencia en la Universidad (incidentes,
accidentes, incendio, etz.) deberd Informar inmediatamante a su jefe directo v
asimismo este a su vez dependiendo de la emergencia debera llamar al teléfono de
la entidad requerida (Tdplco, Policia, Bomberos, Serenazgo, elo.) v avisara al
personal de vigilancia mas cercano.

8.2. En caso de incendlo o humo visible en la universidad, debera activar la alarma de
incendio mas cercana para proceder con la evacuacidn inmediata, conoclendo a
ublcaclon del extintor mas cercano procaderd a emplearlo & fin de extinguir el
amago antes que dste sa intensifique, padir qua lamen a los bomberos y al parsonal
de vigilancia mas cercano.

83. FEl listado de loz elementos basicos de dofacidn para el botiquin de primeros
auxilios, teniendo en consideracién que en eflos NO existen medicamentos, pues
astos solo se deben suministrar con la autorizacion del médico, son los siguientes:
Guantes estérilas, Tiera paquafia punta roma, veanda elastica, gasa estérl, vendaje
triangular, curitas, frasco de alcohol yvodado, frasco de agua oxigenada, frasco de
aleohol, jabdn antibacterial, esparadrapo hipo alérgice, gotas lagrimales adificiales,
algodon, sulfadiazina crema, Picrato de butesin (quemaduras).

El listado da los elementos basicos del Kit antiderrame son los siguientes: Hojas
absorbentes de quimicos, pafio absorbenta, guantas nitrilo, lentes de sequridad,
bolsas de color rojo, etigueta plegable para rotulacion de bolsas, plumdn, cinta de
sefializacion, respirador desechable,

8.5. Se debera contar con un registro de enfermedades o dolencias de los estudiantes
¥ personas que trabajan en los laboratorios.
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8.6. Las acciones de respuesta frente a las emergencias son |as siguientes;

E61. ENCASO DE INCENDIOS

= [Dar a conocer la emergencia utilizando los pulsadores de alarma ubicados en los
pasilios de cada piso del pabelion.

* Evacuar inmediatamente vy de forma ordenada a todas las personas que se
encusntran en el ambiente,

* 5i se encuentra capacitado para la intervencion contra el fuego ¥ no entrafia
peligro para su seguridad, intentar extinguir el fuege utilizando los extintores.

= En caso de pequenos incendios, utdizar mantas o el propio mandil {nunca agua).

= En caso de encontrarse en laboratorios que tienen ducha de seguridad, si es la
ropa la que se prende, utifizar aste aquipao.

8.6.2. [EN CAS0 DE QUEMADURAS TERMICAS

» Exponer la zona afectada a abundante agua comiente durante 10 a3 15 minutos
para enfriar dicha la zona.

* Mo quitar la ropa que se encuentra pegada a la piel o zona afectada por la
guemadura.

» [ ninguna manera romper las ampollas.

* Tapar la parte guemada con ropa limpia.

= Mo aplicar ninguna pomada, grasa o desinfectante en la zona afectada por la
guemadura.

= Mo suministrarie bebidas ni alimentos a la persona afectada.

* Permanecer como minimo una persona junto al accidentada.

= Teniendo en cuenta la gravedad de la lesidn el afectado sera trasladado a los
servicios madicos.

8.6.3. EN CASO DE QUEMADURAS QUIMICAS

* Enlos casos de salpicaduras de dcidos, dlcalis, haldgenos u oros an los ojos, al
tiampo para el lavado es de vital importancia (menos de 10 segundos). Lave la
parte afectada con abundante agua corrente durante no menos de 10 minutos
ayudandose con un frasco lavador o en el aditamento lavaojos de la ducha de
BMEergencia.

* Mantener los ojos abiertos. Si es necesario cogiendo los parpades y estirandolos
hacia el extarior, manteniéndolos separados de tal modo qua el agua panetra por
debajo de los parpados. Continuar con la irrigacion por lo mencs durante 14
minutos y scudir con un espacialista madico.,
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8.64. EN CASO DE SALPICADURAS EN LOS OJOS Y/O PIEL CON REACTIVOS
QUIMICOS

* Lavar inmediatameante los ojos durante 15-20 minutos, sobre todo si el producto
€5 Comosivo o irmtante.

= Usar lag gasas que s& encuentran en los bofiquines y fapar el ojo con gasas
humedecidndolas con agua.

* [Encasola piel se vea afectada, lavar inmediatamente con abundante agua la zona
afectada durante 15-20 minutos, empleando si fuese necesaro la ducha de
saguridad; quitarse la ropa v objetos previsiblemente mojados por el producto.

* Llamar a los servicios médicos lo mas rapidamente posible con la etiquata o la
ficha de datos de seguridad del producto guimico.

8.6.5. EN CAS0 DE INGESTION DE SUSTANCIAS TOXICAS

= |dentificar el producto tdxico, disponer de infermacidn a partir de la etiqueta y de
Ia ficha de datos de seguridad y acudir con ella rapidamente al médico.

* 5i sa conoce la naturaleza del producto quimico tratar de neufralizar o evitar la
absorcion del tdxico por el organizsmo en funcidn de la naturaleza de la sustancia
quirmica:

o 30 se trata de un Aclde: Beber solucion de bicarbonato (Sal de Andrews)
o [En caso de una base: Tomar bebidas acidas (gaseosas).
= NO provocar el vamito si;
o El afectado estd inconsciente o presenta convulsionas.
o Si ha ingerido productos derivados del petrdleo o causticos (lejia).
a En caso de embarazo.

8.66. EN CASO DE VERTIDOS EN LAS MESAS DE TRABAJO O SUELD

= Avisar nmediatamentz al personal de laboratonio para que fome las accionas
respectivas,

= Utilizar los procedimientos de limpieza en funcion de las caracteristicas del
producto quimico: dacido, dlcali, inflamable, etc.

= Proceder a abrir las ventanas en caso sea necesario,

= 5i &l producto quimico vertido provenia de una botella de vidrio que se rompio a
tratar de recogerios en un contenador rigido de plastico, utilice para ello guantes
de proteccion frente a riesgos mecanicos y quimicos,

= 5i el verido es de un reactivo volatil y peligroso e implica un area grande, evacuar
el laboratorio, avisar dal Incidente para se tomen las acciones y medidas de
precaucion adecuadas.

= Ma permitir la entrada al laboratorio evacuado hasta asegurarse que los vapores
emanados del producto quimico no representan riesgo alguno, s& debe asegurar
la adecuada ventilacidon del laboratorio.
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8.6.7. [EN CAS0 DE ELECTROCUCION

= Avisar para cortar inmadiatamante |a alimentacidn aléctrica del aparalo causanis
de la electrocucion.

= Mo tocar a la victima sin asegurarse que la llave general haya sido desconectada,

» Tratar de retirar al accidentado una vez que se tiene la seguridad del corte de
suministro elécirico.

» Si fuese necesario practicar la reanimacion cardiomrespiratoria (siempre por
parsonal calificado).

* Mo suministrar productos, alimentos o bebidas a la persona accidentada.

8.68. EN CASO DE FUGA DE GASES

= En el momento de detectar una fuga de gas en una instalacion fija, cemrar las llaves
de paso conecladas a la misma y comunicar al responsable del laboratorio para
que ponga en marcha las actuaciones da emergencia adecuadas (evacuacion,

aviso a los bomberos, aislamiento del drea, atc.).
= 5l la fuga da gas se produce en un frasco por accidn de un producto quimico
volatil, seguir las siguientes normas de actuacion:
o Aproximarse al frasco afecta siempre con el viento a favor.
o 5ilafuga es de un gas no inerte o distinto al axigeno, avisar inmediatameanta
a los bomberos.

& Utilizar una mascarilla para gases y el equipo de proteccion adecuado para
fragladar el frazco a un espacio abierto.

a Una vez en el exterior, controlar el frasco hasta su total vaciado.

= 5ila fuga de gases causa mareos o desvanecimientos, abrir puertas y ventanas
para facilitar la disminucion de la concentracidn del contaminante en el laboratorio.

= Trasladar al afectado a un lugar seguro, actuar de la siguiente manera:
Recostarle sobre el lado izquierdo (posiclon de seguridad).

Aftojar toda prenda gue pueda oprimirio.

Verificar si ha perdido el sentido yio si respira.

Tomarie al pulso,

5l fuese necesario practicar la reanimacion cardiorespiratoria (siempre por
personal calificado).

o Mo suministrar alimentos ni babidas,

o o o o o

EN CAS0 DE DESVANECIMIENTO

* El desvanecimiento es la transitoria y momeantanea pérdida de conciencia debido
a una imigacion cerebral deficiente, Esio ocume sibitamente v el paciente por lo
genaral cae al suslo si esta de pie, puede producirse generalmante en sitios
carrados con poca ventilacion o a personas que no han ingendo alimento alguno.

* Frente a un desvanecimiento debe actuarse rapidamente, para ello se debera
colocar a la persona desvanecida en posicidn de reposo, afiojandole
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comodamente la ropa, asimismo deberd colocarse a la persona en un lugar donde
clroule el aire,

= Si existioran vomitos, se debera inclinar la cabezs lateralmente a fin de evitar la
aspiracidén del mismao.

= 5ila persona no s recupera de inmediato, se deberd solicitar la presencia de un
médico.

8.6.10. EN CASO DE ASFIXIAS (RCP)

* Cuando nos encontramos frente a un asfikiado es preciso aplicar la respiracion
artificial (RCP) hasta que comience a respirar sin ayuda o hasta que sea atendido
por un espacialista,

= Los métodos mas utilizados son boca a boca o boca a nariz, comprasién tordxica
(RCP) o raspiracion asistida,

= Actuar con rapidez y tranguilidad, tenlendo en cuenta que i falta de oxigeno al
cerebro tisne consecuencias ireparablas,

 Verificar utilizando los dedos gue no existan ningln cuerpo extrafio denfro de la
cavidad bucal, caso confrario extraedo inmediatameante,

* [Inmowilizar a la victima sobre una superficie plana, con la finalidad de inclinar su
cabaza hacla atras, para que el menton queds levantado y permita la ventilacion
de las vias respiratorias.

* [Para abrir mas la cavidad bucal, empuje la mandibula hacia adelante

* Presiona con al pulgar e indice de la mano derecha la nariz, para obstruirla y
conseguir que el aire no escape v vava a los pulmones.

= Soplar lentaments, pero con fuerza la cavidad bucal de la victima, a fin de cxigenar
los pulmones {dos soplos cada 5 segundos), en cada Intervalo reslizar 15
compresiones en el extremo inferior del esterndn.

* En cada proceso de soplo verificar que el pecho se hincha, esto sera indicativo
que el aire esld ingrasando a los pulmonas v prosiga con la elapa de reanimacion
cardiaca pulmonar,

= 5i al insuflar se hincha el estdmago a3 el sintoma que el aire no esta legando a
los pulmones.

= Mientras se realiza la reanimacidn, el personal de apoyo Eamari a las unidades
de emergencia y personal especializado.

LX. MANEJO DE RESIDUOS DE LAEORATORIOS ¥/O TALLERES

8.6.11. La Gestion de los Residuos sdlidos o liquidos peligrosos en los laboratorios yio
talleres sera reslzado atendiendo al “Procedimiento de Manejo de Residuos
Peligrosos™ del Plan de Manejo de Residuos Sdlidos y Procedimienios
Complementarios, de la Universidad Nacional Federico Villarreal aprobado por
Resolucion Rectoral N*9368-2021-CU-UNFV.

8.6.12. El manejo de residuos liguidos pefigrosos v no peligrosos de laboratorios serd
realizado de acuerdo al Anexo N°03 del presente Protocolo.
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8.6.13. El manejo de residuos sdlidos peligrosos v no peligrosos de laboratorios sera
realizado de acuerdo al Anexo N°08 del presente Protocolo.

B.6.14. La Gestion de los Residuos de aparatos elécticos v electrdnicos en los
laboratorios ylo talleres sera reallzade atendiendo al "Procedimiento de Manejo
de Residuos de aparatos eléctricos y electrénicos - RAEE" del Plan de Mansjo
de Residuos Solidos v Procedimientos Complementarios, de la Universidad
Macional Fedarico Villarreal aprobado por Resolucion Rectoral N*9368-2021-CU-

UNFV.
X CONTROL DE CAMEBIOS
Version; 01  Fecha: Ago-2022
TITULD | CAPITULD DESCRIPCION DEL CAMBIO SUSTENTO DEL CAMBID

Todo ¢ docments Emisidn dal Docurmento e

XI. ANEXOS

Anexo N°01  Manegjo de reacilves quimicos y bioldgleos
Anexo N"02  Mansgjo de cadaveres an 2l anfiteatro

Anexo N*03  Manejo de residuos liguidos en el laborafosio
klanajo de equipos de consenvacion; refrigeradoras, congaladoras,

L]
Ansxo N'04 frigorficos ¥ conservadoras.
Manajo de equipos folométricos: espectrofotdmetros UV, Refractores y
L]
Anexo N°05 s,

Anexo N*06  Manejo de equipos dpticos: Microscopéo dptice, digital v estersascopio
Anexo N°0T  Mangjo de equipos termicos: Homaos, incubacoras, estufas v muflas
Anexo N*08  Manejo de residuos sdlidos en el laboratoria

Anexo N*08  Manejo de equipos de proyecoidn awdiovisual

Anexo N*10  Manejo de equipas de compluto

Anexo N*11  Directorio para la atencidn de emergencias

Anexo N"12  Pasos para ulilizar un extintor
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Anexe N'01:
MANEJD DE REACTIVOS QUIMICOS ¥ BIOLOGICOS
QBRIETHD RESPONSABLE

iu:;murhum?rﬁu de achividades ¥ estindares de siencidn en el manejo de Clocerta - Técricn | astdiants

DEFIMICIONES

| FDS: Ficha da Dalos de Segurdad
MATERIALES ¥i0 EQUIBOS EQUIPGSE DE PROTECCION PERSOMAL
Plosactvon ulimiess Lenies da Sagurictad
riztrumsnios de labomlooa E"a::&?uml?‘
Erquinas do lilulasitn wo neutralzaciin u’:ﬁ T
CONDICIONES GENERALES

Canlar san las FOS da cada reaclive
Conccimizmo de miediccn @n conceniraciones
Congcer s numenss blefdnioos en casos da Emergancia

DESCRIFCION DE LA INSTRUCCION

1. Revisarlas Fichas de Oalos de Segquridad (FOS) de cada reactivo anies de su uso,
2 Wardlear al ol reastiva quimise pressaia algon Upe ¢ paigra, esle pusde e de Upo faico, a la salod o medio ambiants.
3. “erftcar los pellgras y sus poslbks consecuenclas al que 58 e expuaio 8l manipular eshe reectivg,

& arifigies i el embianie de tabajo cumple con las medidas basicas de segurdad an casa de alglin evera de
HI'FET:I;IEI'P:!-B. camo incandio (exdinlores, &alda de amanpencia i samas), inloodcsconds {prmand suifios, baliguin de
emergancia y duchas do emergencia) y padigros amblantales (kil and dermares. meterialas da naulraizacidn y simlane),

5 Penmanecer con los implementos da proteccicn personal mitimo coma mandiles. guantes, lertas v mascariias; asi
mEmo &8 retomienda qua la veslimenta dabe eslar aconde pars fa prevencidn e peligns comd Zapalog camados Hon
plata de gama y pamialdn larga: De no cumplicse con o minimo requerids, ol responsanie del nbaratanio debe geporar
¥ obigar ol Lo de eslos, de mo omplres con o requerido eald en la cbligasiin por prewencidn & detaner |a practica o
retirar ala persona que inoumpla dichas madidas do seouridad

B Todd malsvial 8 cesrss v gue eslardn en aomacis con bos reactivas deben estar cormectaments vadas v secado pam
ewilar amoren por condaminaciin wh messianas advenses dessonocces.

7. Arkes de iniciar ol procesa de wso de raactho @l esporssbie deba dar fas indicadores da seguridad béslea y positiles
pigros da| uso de los reacivos.

B Al culinarse | usa dol eactivg, 5 aale presenta un reaidog de ipe [uido dabs segdme o protocdlo da neurelzecin
da reactivas quimicos peligrosas i esie presonta un desecho sdiido debe dsponomse para su manejo con residun soldo
el g e,

B Al culminar, s matonales ulifzedos deban aer bvmedos comectnants pama evilar resbos contaminanian: an ko
melanalas.

™ IngScar &l resporsabie oel laboraborio la culminacian del ued del e v aslo dispondrd la cuain®a de dicho, pesands
o midinnda el valsnen yverificands que no se hubisa sido contaminad.

e Ercwmem's mo 5o enrvening cantrofads o farmads Wit O fersend Qo Ao fmpnmr et drcwmento: Pdg. XF d= a4
ke asepurarse que s enceenine o fa Ulima versidn, pare scceder a ke ditma versidn sodiclfar 2 b QR
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Anaxa N*02: 1
MAMEJO DE CADAVERES

DEJETIO RESPONSABLE

Establecer la secuencia da acividades seguras an el marss da caddvoras Dincanta | Téoricn | esbadiants

DEFIMICIONES

| MATERIALES ¥i0 EQUIPDS ECUIFOS DE PROTECCION PERSONAL

Lentes de Seguridad

; ; Guantea Ouiregioos

Equipios de dissssitn Protacek A (ilas

Tz, Maradl o nilormia |Pasiabhn eamas)

Zagaln perads

CONDICIONES GENERALES

Canccar e rdmanss ielelinkos en casos da Emengencs

DESCRIPCION DE LA INSTRUCCION

Al jasepolonst un cadiver ool debe cumelr con los prabeaies G¥csg y nommalieog equeisdes per g enladad oo pibizas

El cadivar deba esbar an condiioses axapiablen para ol b

Reakrarsa ol embaliamamiania dal cadiver anias o dasinams §u uso diddcSon al eFivdania

El dacanta dabv infoman g salcilan & v an clisas priciee Sl cadimn am ura anldpadiin minkra da venlicuabo (34) hooss,

Tesda i ol anbiand an corlicho com ol cacliver deliss pamplin Gom 8l ues minimo & EPP, guanias, mpgcailes, bos, meand]
& unicima, Bagaln pavrala § panishin Sareake.

B e fa -aquipce 3 disaccidn dale maliarse madants b superdsidn dinacta el domile g faeponasila 0 dna,
En Gag da 4onlcho dirgslo com el caddver lp parsirs debs lavarss immadatamante el Srea e contacio,

B enms di-sadtes supariciale, al dree an coniacls deba e deainfaciada inmediais=anin con sleohal pars reducr ol palgne v
o Eeaa e & un Senin msdcd pars du stenciin

Y eaddver deabe aer guardado on al deos de conssnvacion hosia el sigelenis uso regeendo.
.M cdminar lo practica g8 deba disponsr sus realduca a0 los envases de chsificacdn e reaiduos asldos segis commaepanda,
. Larvarss y desinisctarss |as manos antas de retirarss del amtlonia.

L N VR

o

Exe decumeniz o 22 encsentva cemira'ao en farmain Ance, (2 parsoas g requvere ATonimiys msfe dpsumends Pég. B5 de &l
dobe AFAQUTINEe QA 50 anciavire on 3 i varsidn, sara accader & 3 SiWma varsidn salciar o 2 O
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Anexo N*03:
MANEJD DE RESIDUOS LIQIDOS EN LABORATORID

OBEJIETIWD

RESPONSABLE

de residuos tiquidas en los abomtonos

Estabincar 1o saeusn s de actividades y esidadanes de abercidn anbs la manipulacién

Docanha ! Téomicn | eshsdiania

DEFINICIONES

| FOS: Ficha de Datos de Segarklad

MATERIALES ¥iD EQLIPOS EQUIPDS DE PROTECCION PERSOMNAL
Reactivas quimicos Lesios do Sequrkied
Irrsfrumerias de laboralong mﬁ'”m“““"n m' m‘“ ﬁ‘m“m_
Equipas da ulscion yia nautralzacion Mandl
CONDICIONES GENERALES 1

Contar con lzs FOS da cada reactivn
Comacimierto de medicidn =n conoentraciones
Cenaner o nirmsans eefinicos en cases de Emsngenta

DESSRIFCION DE LA INSTRUCCION

1. Revisarlzs Fichas do Detos de Sequridad (FOE) de cacla redchiva anbes de gL e,

2 Alussr oo geraras un residuo liguida &n valimenes mence 3 530 ml, revisar @s FOS del reactiva para ovaluar suiogicldad
al modic amblante pana o procass di rdulralizeccn

3. Sielreactive s Iokioo ovaluar si as mactanta can el agus madiants la lsta da reactivos reactanios,

4. Hosiera ningin regidue liguide o sktema de sgua resicual sin realizar o proceso die reuiafizacidn

5. Eielmnlmrmmﬂmmranmmmmmmymamﬁﬂﬁuwa
s disposician

6, Eialmactioes l8gco y no macdanks ton 8l sgus, verilique b concontracion na peligress para el ambients y diiyaze a
=58 conoeniracon a hasta 1 on 20 par sy vertido Al sislema msidual coninolaoo,

¥, 5 al reaciivo ra B3 (oxisn y reaclanks con el dgua, almascenar en un redplents hermeéfico v consular & prodesionales
para su dspasicibn

8. 5ial repcivo nooes oeica y nd reactants con ol agus, seifique al pH v didyease & ese conceniractn o hasts 1 &n 10
para s varlide & aisbema mesidusl canlrolada.

A confiruacicn, sa muesira sl Tljograma pare ol mansis de o residus Teudos del bonsborio

Surhms | o
PTLSCE

s
| Saani P oo Daos dr Sagerded |

LBV i khan gaaaim pilgan i1 Avecho mvdRg el e S fon e
L HeaEe con o pgt
GERLa f La FRLa  PRIRTA SEN TRBLE ERHN TR R TR Cn i sapea

B st i S ek aki g il
aan

Bl reewd ez o rearianis eom ©
agan y e bdea

b Bl rmadvt e w e bevk oo
mgesy e an koo

Yewikigis canl Fn o conCEInI o B
o pebgroen pora ol mmiscric

ATERLETEES Y] LY [REqRETEE
ternesam

Doy Ve 20 con g vy sl
[Tl g T -5 ]

- T

COreais o PROiBsaiabs ddui di
il e i el

Crkmisie sepm ln oev=enbasin

Vi Eaim o pH szivgspranbarden hagn 140 3

_‘: Wk i mworm |
I rlou=ian Bacin
S S——

Exte dacumpvids ap ge evcpedtva camiralane & formals Sce, (0 FeTapnT Qe reqovere Amarimer sate dorsmendo
Arbe aregurarss gur gF avclenine o0 L @i weveie, Sava scrader a la slWime versis selolar 2 o O
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Amexo N04:
MANEJO DE EQUIPOS DE CONSERVACION:
REFRIGERADORAS, CONGELADORAS, FRIGORIFICOS ¥ CONSERVADORAS

CHJETIVGD RESPONSABLE

Conacer los esindares bdsicos de segundad en la manipuiacion do equipos do p
P ————— Doty § Técnico / ealudisnts

DEFIMICIONES

MATERIALES Y/O EQUIPOS EQUIFOS DE PROTECCION PERSOMNAL

Tt e
) . anbes
Equipas de consenaciin f‘mmm rsaralor. Mascarilas

CONDIZIONES GENERALES

Croniar con & mamsal o insinucive de aperadion def equipa

Tl adpipd daberd eslar donactads &l siskema de condaldn a Serma

T eguipo de laberalono deberd canlar con un pregrama ds mantenimisni

La sperasion & castda squipa dabe estar a canga de peesonal debidamente informada y calficads pam &l fin
Conaosr o nimerea belafirices an cascs de Emﬁﬂ

N

DESCRIPCION DE LA INSTRUCCHIN

Fevisar &l marvial de operacian del eguipe o conooriar capackacitn con un profasional compaienie:
Irvdiear il ues ol eduiipa, RunGianes ¥ precauciones,

Diefinir 2l uso dal equips, tampoe y eonparaiur.

Colacarse los squipos de probecckin personal, mandl, Juantes, lanles y masoadias

Segin la mefodelagia configurear 3 tamperaturs y unidades,

mon s

li rsibira,

~

& mvalarial.
8. Apague el ejuepo cormeciamants y deacordclese ai esls no seguird en o,
9. Limpleza el equipo en caso de haberse generads residucs o damamss deniro de &ste,
10, Indigus al resporsable o docante cuardo temmine e usa del equipo.

Foatular las muesims antes do ser guarda, segin & dla do consaresdon Bpo de nesgo da la mussira v resporsabls de

&l borminar el thempo requend, ulilizarips EFP [mandll, guardes, lantes y mascarni|lxs) para ks manipulaciin de e musets

SRl dOCUATANT A2 S8 ecuale controfca &0 fnrmmata Tco, (e pevamns que repuiere Smnrimic gl dosumeade
el awgreraras que o8 socumsine an e Glims vermisn, pava acceder £ G Wi versine seliclae w la O
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD Y PROTECCION:
FACULTAD DE MEDICINA "HIPOLITO UMANUE"

Anexo N*05:
MANEJO DE EQUIPOS DE FOTOMETRICOS:
ESPECTROFOTOMETROS UV, REFRACTORES Y OTROS

OBJETIVO : ~ RESPOMSABLE
| Coroper fos estandares bisitos de segurddad on o manpulagidn de equipos .
| o ———— Cracmata | Técnico § esludianks
DEFINICIONES |
MATERIALES Y/0 EQLEPOS EQLAPDE DE PROTECCION PERSOMAL
Lentes de Saguridad
Fafam e Gaganles Quindngicos
o e Frotecckin respiratona; Mascarfias
Blanail
CONDICIONES GENERALES

Contar con f manual o Instnuctva 9o cpaEackin del sguips

Toda esgquips debara ectar conaciado al s&lema de conexidn a Horma

Todo aquipe de isboratone delband CoMAT Con un programa de maerienimiento proventivo

Lo pperacion de cada equipo debe estar a cargo de parsonal debidaments Informade y calficade pas & fin

Comdsdar i mmenss lelefinicos an casas de Emergencia

En cagos de desgo de amago de Incendia por usd de equipss da conBaraciin ulilice un esfinkor tpo G {Exlinioes de GOX)

DESCRIPCION DE LA INSTRUCCION

1 EIWU&I Franaji-de dicha squinh ferm que e una persana capackada ya gus & complejidad del wveo del squipa

ES oV

2 Anles de Lmu'ﬂ'uq'um revisesie fa melodologla de frabajo y prepare los estindanes requericdas para evilar emoees de
aradigis,

3. Anles de usar =l equipo revise 5l es necesanc 8 uso de un egupo mong cubelas o mlEpdes canetes ¥ & oo de cubetss
B aerin ca malerial de cuares o palicarbanalos.

4, Lamuestm blanca o "0 se rmoorvienda ol uso de agua desiorizada o de Sl puees
8. Parsslsborar una curva de sstindarss so moomionda que seapor concertmckongs nsales o genmitricas,

8 Bl encendica dl aquipe este debe ester conaclada & U Fuenbe da pater salaibes y &8 repamendabie o o de uenles
con baterias do mspalde pam asl edtar el soagado dal equipe siblamants v prablemas an sabs

¥, Corunmeria el encendido de esfos equipos demora da 10 a 20 minkos por of calentamienio de las lampam
Tuamseanle, e al nico joel sn spretar bolanes O inlerumpr el encendido.

&  Allinicir el trabaja, kb primeo gue se debe realizar 25 definkn of especr de andlists s8c0n fa muesiia @ endizs, daling
Ela cormaciaments agiin la metadolagia a uflizan comdnmenta sa encusnira en uridadss nanométricas {nm

g A utilzar s cubsdas a5 oblgstono reakzer & limpleza de los sonlornos <00 un papsed gue ne desprends pardicutss para
esilar 3% impurezas gue padrian afectar el andliss.

10 &l lenar fas cubebes endlar daaborde de ios liguides, si a5t acurre secar ¥ limplar inmediatamentz

11. Paora el andiisis os necesano ver la metodalagiia, 3l eete send leddo como alsorbancia o ramileciin, ademds & adele
| mposiciin de faclores de anales.

Apaaniar los datos necesalics del andlish,

.. Eliminar las soludones de acuends & las prowmeoles ce efminacitn de residucs liquidos,

. Apagar ef equipa y uego desenchufar, colocar protecior y dar aviso al responsatis dei faboratorio de iz culminacién del
s el sRlipna,

Sl Ercuwmipis B ER Encenicd comicatac o formelp Bnfea, O gersnms e repwere fmorimye enfe decamens P, 56 deaa
Ak dvag e QUE B nire pr A aifima varsiin, pare sccedsra B sfima versiin selchar o o OFN
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Anexo NEDE:

MANEJD DE EQUIPOS DE OFTICOSE:
MICROSCOPIO OPTICO, DIGITAL ¥ ESTEREOSCOPIO

DBRJETVD RESFOMSABLE

Crotgcar ke galancangs basices da seguiidad on la manipuiscion de equipds dplices, | Decands ! Taenkn | esludianls

DEFINICIOHES

MATERIALES Y/0 EQLIFDS EQUIFDS DE PROTECGION PERSONAL

Lentes de Seguridad

_ Guanies Cuiringtas

Eruipce plinos Praleccion respiratania: Mascantias
Mandi

CONDICIONES GEMERALES

Cerdar con o manual o instnecth de soavaciin del sgips

Toda eguipo deberl estar consctado al ssinma de conexidn a Hema

Tedka aquipo de Bboralons debend coniar con un programa de renienimienio provantive

LA cparackn de cada equipn dela asiar a cango de persanal debklameria m&'mmmnﬂ

Corooer kos nimencs {elelinicos en casas de Emergencio

En capas da riesge de amage de Incandkl por UED de euipod 38 Coneanecidn Wikce un extinior lipo G, (Exirtanes e GO02)

e

DESCRIPCHON DE LA INSTRUCCION

Revisar ol marusad de aperacitn del squips o concerar cagaciacian, por un profesional competenie.

Imdicar gl usd dsl aquips, Sancionas ¥ pracalucianag,

Feealzar ba impieza die jos dpticos y superficles anles de mbajar,

Conactar al eguips 8 una Tuends de arsigia seguis

Darlinyr |la metndoioq ia de rabaims

5i en casn la metodologia reguiene el uso del Sptica de 100 &5 mdspengable o uso G aesle de inmesidn
Tt meatanial porla objslo o placss deban esiar Fmgics v &1 &b poEe esleiizados

Tener culdada al usar ios Gpticos de $0x y 100w, ya gue este al girar los enfogues & un maxma puede chocar la muesim
y afeclar ks ayras v rompar las plasas patashjsios.

§,  ARAGUR 8 RoLERe, g0 dasCOnNACiE Y COGJUASE Bl DIOECDn

. Léyese yio esiiion los materales porta muestras y sf fugron ubilzados pam muesiras de Tuidos, 1ejidos o compuesios.
bl conlarransdas, desdifnie an & conbanedor Badin cores ponds,

Indiquaca al resporssiike dol sharafono ls oulmisectn daf aea del aquipo, pam su varficaddn v guardado dol aquipa.

NP m s

m

Fafe docuwmen's oo e aanvening canimisds 2o el Fasn, (2 permns que reguers i saie ddcamanis Tagm. 37 dla a4
drdre FrepuravEr qoo S8 encrente o (2 BBy verelta, pavs acceder 1 {2 Wikmg wevmne splinier s fa O
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Federico Villareal | o101 0 DE SEGURIDAD Y PROTECCION:
FACULTAD DE MEDICINA "HIPOLITO UNANUE"

Anexo N°0T:
MANEJO DE EQUIPCS DE TERMICOS:
HORNOS, INCUBADORAS, ESTUFAS ¥ MUFLAS

B S

1 OBJETND RESPONESARBLE
I Conocer ko5 est@andanas basicas da sagunided &n ia openacidn de manipulacion da :
qLipos 1Bmmicos.. Diaganie | Técnico § estudiants
CEFINICIOMES
MATERIALES Y/O EQLIPOS EQUIP 05 DE PROTECGION PERSOMAL
Lanfes da Segundad
- Sl Guantes Quiningicos
Equipa ::':Eﬂﬂﬂ respiralonia; Mascsilas

CONDICIONES GENERALES i

Corar con o manual & inalruclive de aperecin del squipo

Toda squipe debera estar coneciade & alstema de consdan & Tema

Tods squipe de aboratorio debers contar con un programa die mantenimiznto preventvo

La opseRckin df cada aquipn dabe salar 8 cango de personal debidamante informado ¥ cafificado parm &l in

Cerooer los mimenes ielofénicos an casos de Emargencia

Bn A cha riesgo oo amagd de incandic por uso de squipos da conseracidn ulilioe un exdintas tipo G, [Exliniones de GO2)

DESCRIPCION DE LA INSTRUCCION

1. Retndisar @l manisal ge operation del eguipe o concerlar capacikacion con profesional competente.
2 Indcar el uso dal aquEpo. LINncones ¥ pracRuCinneg.

2. Definir 2l prodocoio de uso del equipo, llempo, temperalura y movimicria del aine o extmocitn

4, Colocarss ks equipos de prolecsdn personal, bals, guantes, lens: y mascarilas
Segin la melodaiogia configurar & teemperatura y unidsdas,

. Graduar el fiempo si ez sutométics en ef equipo o colocar un cronometno en caso que no tenga coniralador aamitico.
. Gracuar la vervilacdn & e reoeEeria,

. Al orminar of iempa requanido, uillzar los EFP para ks manipulacidn da | muasis o mataral

. Apaqus &l sqiips cormectamante y desconéciese 5i #sla no seguird en uso

Limpieza ol @quipo en maeo de hebarme penarads reeiducs o darames Seino de sete

. Indique af responsable o dooenie cuanda feming el uso del eguipo

Exl= gerumenin aF se evcielnr condrairdo o rmale oo, 12 peTSDAT QU regLETE Amerimir enfe dormmends Pag 38 de aa.
debe assgurarss gue so pecueeine an L i vevshdn, gara eccener & 13 Wwa vorside sallofar 2 fa OFH
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Anexa N*03:
MANEJO DE RESIDUDS SOLIDOS EN LABDRATORID

OBEJETING RESPOMSABLE

Establocer ks secuencia de aclividades v eslandares de siencian
anba la manlpulacicn da residucs 566006 an s lBbomiorias

Docanta ! "Tédomico | astuckants

DEFIMICIOMES
FDS: Fichs 9 datos o seguridad
MATERIALES Y/D EQUIPDS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL ]
Lntas 02 Seguridad
Centanedores par residuos segin tipo y codiga da colorms | SRR EVERIERR
St o apalns cemada
CONDIGIONES GENERALES

Conlar pon las FOS ded producio, irsumo de laborafono

Conlar con permonal debidaments capackado para o mangjo o residucs sofidos peligrosas
Conooor los nimenns eleftnicos oo casos de Emengencia

Upas fog EPPs om la mardpufaciin do rosldus solidos

DESCRIPCION DE LA INSTRUCCION

1, Iderfificar los es (3) tipos o2 residuos sdlidos que son comunas (no peligrescs) ¥ blocontsminados o especlales
|peiigrazos}

2. Al genarares reedoos peligroscs, depoaitaros én ios conbenadones indvidualizadcs segln U espechicidad,

3, Mantener ks residuos aspackdes an of reciplanta anginal, simesanarss an recipients cormectamanta idantificados v sl
axsle fesgo de derrame almacenarss con un maleral abscrbente inerte como arera

& Indicar 8l ancargedo cel dea an casd el wolumen Glil de ke recipienies esth al limige,

5 [Etigueiar y clasificar los resiSuos cormeciamante pana su trasiada,

& Ragisier & recolestidn de residedcs sdlidos aegin fpo do residucs, Techa de recolacsidn, canfided de rcclaccsdn y
aEpRoilicar detale MgunD B @s NeceEsanio para reducr nesgos &l inasicdo.

7. Dispaner ios mesiduos seglin el cronogrema establecida y sl esie supem s wolumen G antes de lo esisbiscido avsar
& Aren Mponeabila o8 reiaLdan paia gque B Profiae und ecolsitibn anliapada al Gma de AMAcoRErTanis
temponal o iransitors

E. A confinuacion, se describa las tpos da residuca segin su categoria

i i,

FECSTERL (oS Wk PSR S S l-ﬂl
e iTE 8 b sl papEL O e pessmE

Erpammy g ovprereny
PRI T L B A

RrLsian | FrEER I POE AL RO I | " PR B
R LT
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e

Erfe gecumenlis o 52 enceenina femiretasy e formaln Bnfoe, O gersssg e reqovere fmprimie eafe decmenis Fég. 30 de 48
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Anexo N9,
MANEJD DE EQUIPOS DE PROYECCION O AUDIOWVISUAL

OBJETRO RESPONSABLE

Corger log sitandanss bdsiors de seguridad an [a marrpulacian de aquipos
e vy 6 cLociessiesel Docante / Técnko ! asfudiania

DEFRICIONES

MATERIALES ¥il EGUIFOS EQUIFOS DE PROTECCION PERSONAL

Equipes de proyecaicn I
Epripos Audinviausieg

CONMCIONES GENERALES

Teda equips ceberd sstar caneciads al ssiema de canexidn a tiemra
Dbt Gonlar ¢on un programa & mardeimenis prevenlivo
Erlml:h-‘lmu iy BMAYD G mcerdio por URo de eoUipos e corservaciln ullica un extinior oo C (Extimans mm::l

DESCRIPCION DE LA INSTRUCTION

o Weriicar que ol eguipo eaiE an disponibiiced de uss v en busn esiade anles del inkio dela class

Colocar al equips O8 profraccian an un punbo seguro, danda ra esle axpuasie & caila o Golpsads.

Veriicar que la canexidn olécirca soa segura con linga da tkera o a un establizader olécinoa.

Ercianda &l squipa de cimpuba al cusl se conectark of proysciar.

mwﬂqﬂﬂ |5 ponasan da vides sas dal mismd Ups dal aqupe & enguls i al prongesiar,

. Encianda al| proyecior v sspens gua &l pguipo de cémpeia v el proyecior se enlacen o inicien somplstaments. Oe ns
ponaclargs cormpclarmante congulle &l maupanaalble pare #u comacla configurscdn

. &l culminar el uso deld 2quipo, apague correctamente y avisese al responsable para que so guarda overfique la condician
e e @ AU anlraga.

Eslp forpmenio 09 S0 S5ciatrd conirodicn o nmate g, (2 parsoed gue rageiore dmorimir este docomendo Pag. 41 de 44
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Anexo Ho10:
BLANE.MD DE EQUIPOS DE COMPUTO

OBJETNG RESPOMSARLE

Eﬂm'ﬁi aFlancams nascos da seguidad an la manipulacin 6e squpos: [ iz Tecnlon f astudianiz

DEFINICIONES

MATERIALES Y0 EQUIPOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSORAL

Equipos da computo

COMNDICIONES GENERALES

Tody equips daberd eslar corectado al sklema de conéxidn @ iema
Debyard cordar com un progiars 4o masrianimiane pravantivg
[En casos de nesgo de amago de incandio por uso de equipos da consenmcidn ulilice un ed@nhor Hpo . (Extimiones da GO0

DESCRIPCION DE LA INSTRUCCION

1. Werilicar s indas fes consxianas di g squipes asian an ura e alaotrics oue cuanle cen akshermn de poo tiare y 8i e
recomendable cuents con sisioma dferencial.

2 Al ancandarss & aqiipe do chmpuls SsEhbn silar deiconaciar o] sguipd v Apnedar mae de dos (2] veses gl Bablia s
enoendii

3 Esperdr = fempo requendo del iniclo del sistema operative.

4, o inglslar programas s la aulefzackn dal engargads y werilicar ke Sapacadadas oa la Sompldadons si son b requarkdo
por el nuovo programa, 98 no ser asi esie no podrd funcionar comestaments,

5. Es posibie gue 18 compuladors cusnls con un programa de probeccitn de infoemacin, par 1o cual muchas veces
compuladora N guandses Gus archivns hasla wn sigidanta incs, cansailbe con al maporasbln de s el caka,

E. Ewitar ef ingresa de alimentos o babidas al ambienbe ya gua por acddenta pueds avariar (o equipos.
7. Moapata brusssmants @l 1sciade, 8i aalh propanis problamas suiss Al reaponsaiie de 4nes DEFA Una pronts solugtn
B, hnwnmmwumﬁm 5l este pragsenta problemas avise al maponsable da drea pana una peonts

. Al odminge ol vao el sdpilpa, Bpdgun mesdards al mand da spagado ¥ eapers laals que les kics Indiquen o spageds
iotal.

Exie gorwvrenio np e avcenlny canireindo oy fenmale SHCD, 12 pEYSRAr JUT repweTe AmErimir @afe dnrmmesde Pag, &2 de A4
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Anexo N°11:
DIRECTORIO PARA LA ATENCION DE EMERGENCIAS
ENTIDAD EXTERNA DE APOYO TELEFONNO
Paolicia Nacional del Perl 105
Bomberos Voluntarios del Perd 18
Sistama de Atenclon Movll de Urgencia - SAMU 106
Defensa Civil (INDECI) 115
5 _MensajEﬁ de Voz ante emergencias (MTC) 118
Consultas sobre el Coronavirus (MINSA) 113
Atencidn Médica Mavil (ESSALUD) 117 o
Violencia Familiar y Sexual {MIMP) 100
Serenazgo (EL AGUSTING) 01 — 385 1438
Comisaria Villa hermosa (EL AGUSTING) 01 = 362 4307
AREA INTERNA (UNFV} TELEFONNO
Servicio de Vigilancia UNFY 801 513 432
Administrador del local 901 513 432
OCBU Cendral 01 — 748 DBBE Anexo 3626
Toplco del local 01 — 748 OBBE Anexo #25

i dicumald o de Enceenive comreass v formalp Sote, O persae qee rRqEE Imorimds eefe dpcumenls

deba aragurecie pue pF anceenire mo br ditima versvdn mare accedera e oitime varsidn solcdar 2 fz S0
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&nexo N°12:
PASOS PARA UTILIZAR UN EXTINTOR
OEJETIVD | RESPONSABLE
Comoger [os passs a segur para wiitzar coreciamanie un extinior Docante ! "Téorico | esbudisnte
DEFIMICIDNES
MATERIALES YD EQUIPOS EQU0S DE FE-DTE_C‘I:II':'IH PERSOMNAL - Il
Erupa Extriar %
CONDICIONES GENERALES

Cronacimiono del indnguiofetrecdo del fuego
Comacimients de las Clasas de fuega v fipas de exdintor

DESCRIPCION DE LA INSTRUCCION

1. ldentilicar la clasn de Tuegs v ol fipo e
xtintar a usar

2 Refira ol pasador de seguridad o anillo 4 B @
wxtintar: 5i ol eafinicr 88 de POS. Verifes 6
ostEd  ComEclamente  presunzadoe  QGomot A e j
Fijals que la agufa del mandmalng sshd e b !
zona verde, 5 no ko asld, na lendrd sulclants
presidn para apagar & fisega.

31 Aberds el lusge en direseitn ol viemla: 3 L |

#pumia la manguera hacia la base y a 3 metraos .
g fueaa, realce une presis prevemanis A

4, FPara Wharar o apinbe axtinior, aprieta la .’ r__..
palanoa o ala superier: Reslizar una prusha h 4
Gita oo uno o dos Segundts pars verificer que & .
a5l funcionande cameclamanta, ol 1]

5. Muoeva la manguera de wn lado a obro
Movimianto Zlg — Zagl: Dirants &l uao - 5
marfenga &f extinfor vertical, para dejar de -
descangar el exlinlor, suske i palanca. i

8 Apageda &l Miegs, deje &l axtindor on & pias .
en forma horizontad: Esto 25 pan gue Ios f |

Bombsama Wo panacedl ancagado gapan que H =

a5 ha aido vsado ¥ cebe sef racangado,

TFiPSE BE FUESD
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